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Vilnius: Boris Pistorius (SPD), Bundesminister der Verteidigung, beobachtet durch ein Fernglas die Nato-Ubung "Griffin Storm" an, bei der etwa 1000 Bundeswehrsoldaten zusammen mit der litauischen
Armee die Verteidigung der Nato-Ostflanke trainieven.

Deutschland verspricht Starkung der Nato-Ostflanke
mit 4000 Soldaten

Lange war die Bundesregierung bei Bitten um die Entsendung von Soldaten an die Nato-Ostflanke eher zogerlich.
Das hat sich gedndert. Die sind Kampfe intensiv. Kiew reklamiert Gelindegewinne fiir sich.

Kiew (dpa) - Deutschland will
die Ost-Flanke der Nato mit 4000
Bundeswehr-Soldaten verstirken.
«Deutschland ist bereit, dauerhaft
eine robuste Brigade in Litauen zu
stationieren», gab Verteidigungs-
minister Boris Pistorius (SPD) am
Montag bei einem Besuch in der
litauischen Hauptstadt Vilnius
erstmals eine klare Zusage. Die
EU stockt die Finanzmittel fiir die
Lieferung von Waffen und Ausriis-
tung an die Ukraine und andere
Partnerlander um weitere 3,5 Mil-
liarden Euro auf. Die ukrainische
Gegenoffensive hat nach Einschit-
zung britischer Militdrexperten im
Umkreis der Stadt Bachmut an Dy-
namik gewonnen. Kiew hat eige-
nen Angaben zufolge seit Beginn
seiner Gegenoffensive 130 Quad-
ratkilometer des Landes befreit.

Deutschland will 4000 Sol-

daten nach Litauen schicken

Voraussetzung fiir die Stationie-
rung von 4000 Bundeswehr-Sol-
daten in Litauen sei die Schaffung
der notwendigen Infrastruktur zur
Unterbringung der Mannschaften
und Ubungsméglichkeiten, sag-
te Pistorius. Als Reaktion auf die
russische Invasion in der Ukraine
hatte die Bundesregierung im Juni
2022 zugesagt, eine Kampftrup-
pen-Brigade fiir die Verteidigung
Litauens im Fall eines Angriffs be-
reitzuhalten. Bisher war aber strit-
tig, ob die Soldaten dauerhaft in
Litauen stationiert werden sollen.
Die litauische Regierung hat das
vehement gefordert. Die Bundes-
regierung duflerte sich dazu lange
Zeit zuriickhaltend. Die Bundes-
wehr ist seit 2017 mit mehreren
Hundert Soldaten im litauischen
Rukla présent. Dort fiihrt Deutsch-

land einen Nato-Gefechtsverband
mit etwa 1600 Soldaten, davon
knapp die Hilfte aus der Bundes-
wehr.

Die EU stockt Gelder an Uk-
raine und andere Lander auf

Die Aufstockung der Finanz-
mittel fiir die Lieferung von Waf-
fen und Ausriistung an die Ukrai-
ne und andere Partnerlinder um
weitere 3,5 Milliarden Euro haben
die Auflenminister der Mitglied-
staaten bei einem Treffen in Lu-
xemburg beschlossen. Dies sei ein
klares politisches Signal fiir das
anhaltende Engagement der EU,
sagte eine Sprecherin am Montag.
Allein fiir Hilfen fiir die ukraini-
schen Streitkrifte wurden bis zu-
letzt rund 5,6 Milliarden Euro aus
einem entsprechenden Topf frei-
gegeben. Deutschland finanziert

nach Angaben der Bundesregie-
rung rund ein Viertel der Hilfen.

London sieht Fortschritte
bei ukrainischer
Gegenoffensive

Die ukrainischen Kréifte hatten
sowohl an der nordlichen als auch
an der slidlichen Flanke Fortschrit-
te gemacht, hief es im téglichen
Geheimdienstbericht zum Ukra-
ine-Krieg des Verteidigungsminis-
teriums in London am Montag.
Insgesamt schitzen die Briten die
russischen Kapazititen, ihre Kraf-
te entlang der Hunderte Kilometer
langen Frontlinie zu verstirken,
als gering ein. Es gebe kaum Hin-
weise, dass Russland tiber irgend-
welche nennenswerten Reserven
an einsatzbereiten Bodentruppen
verfiige, hief! es in der Mitteilung
weiter.

Foto: Kay Nietfeld/dpa

Ukraine reklamiert weitere
Gelindegewinne fiir sich

Von den 130 Quadratkilome-
tern, die die ukrainische Armee ei-
genen Angaben zufolge seit Beginn
ihrer Gegenoffensive vor etwa drei
Wochen zurlickerobert hat, seien
allein in der vergangenen Woche 17
Quadratkilometer in der von Russ-
land besetzten Region Saporisch-
schja zuriickerobert worden. Das
teilte die ukrainische Vize-Verteidi-
gungsministerin Hanna Maljar am
Montag auf Telegram mit. Das bis-
lang befreite siidukrainische Gebiet
entspricht damit in etwa der Grofle
der nordrhein-westfélischen Grof3-
stadt Krefeld. Die Kdmpfe dort sol-
len derzeit besonders intensiv sein.
In den vergangenen sieben Tagen
habe es in diesen Gebieten iiber
250 Gefechte gegeben, sagte Maljar.
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Liebe Leser!

Mit grofdem Bedauern miissen wir Ihnen mitteilen, dass diese Ausgabe von ,Das Journal“ die letzte ist.
Wir sind leider gezwungen, die Produktion der nunmehr einzigen deutschsprachigen Zeitung Kanadas,
die noch gedruckt und verteilt wurde, fiir immer einzustellen.

Die aktuellen Herstellungs- und Versandkosten sind einfach zu hoch und konnen nicht mehr von den
treuen Firmen, die die Zeitung jahrelang durch ihre Werbung aufrecht erhalten hatten, gedeckt werden
und fiir die grof3en deutschen, osterreichischen und schweizerischen Firmen,
die wir regelmifdig angesprochen hatten, wird die deutschsprachige Bevolkerung Kanadas
nicht mehr als Zielgruppe ihres Werbebudgets angesehen.

Wir hatten mit allen Mitteln versucht, die Zeitung, besonders wihrend der Pandemie, aufrecht zu erhalten und
somit natiirlich auch die deutsche Sprache und Kultur, leider momentan doch ohne Erfolg.

Nun mochten wir die Gelegenheit wahrnehmen Thnen, liebe Leser, herzlichst fiir IThre Treue zu danken;
denn es ist immer unser Hauptziel gewesen, Sie, ohne Voreingenommenbheit, iiber aktuelle Geschehnisse,
vor allem aus Deutschland, Osterreich und der Schweiz zu informieren und natiirlich auch hiesige,
lokale Nachrichten zu bringen.

Dazu noch, im Namen aller Leser und dem ,,Das Journal Team® ein riesiges Dankeschon
an all die treuen Firmen und individuellen Inserenten, deren Anzeigen unsere deutschsprachige Zeitung
ermoglichten und selbstverstindlich dirfen wir auch unsere, zum grofden Teil langjahrigen Korrespondenten
nicht vergessen, die in ihren , Editorials“ ihr fachliches Wissen an unsere Leser weitergaben.

Herzlichen Dank an alle Beteiligten!

,,Das Journal Team”

Vasco M. C. Evaristo (Publisher)
Heiko Claf3en (Editor/Creative Director)
Juergen Fuerst (Advertising/Marketing Manager)

AfD stellt erstmals Landrat -
CDU sieht Verantwortung bei Ampel

Ein AfD-Politiker gewinnt in Thiiringen eine Landratswahl - ausgerechnet in einem Bundesland, wo die AfD als gesichert
rechtsextrem eingestuft wurde. Wie konnte es soweit kommen? Die anderen Parteien wirken ratlos.

Sonneberg/Berlin (dpa) - Sor-
genvoller Blick nach Thiringen:
Nach der Wahl des bundesweit
ersten AfD-Landrats suchen Bun-
despolitiker nach Erklarungen
und Rezepten gegen das Erstarken
der Partei. CDU-Generalsekretir
Mario Czaja machte die Politik
der Ampel-Koalition fiir den AfD-
Wabhlerfolg im stidthiiringischen
Landkreis Sonneberg verantwort-
lich. «Die Bundesregierung spaltet
das Land. Sie hat zu viele Themen
und Vorschlége, die im Land eben
nicht auf Konsens stofien», sag-
te Czaja am Montag dem Sender
Phoenix. Er bezeichnete den Aus-
gang der Wahl als «bitteres Ergeb-
nis».

Die SPD-Vorsitzende Saskia
Esken sprach von einem «Damm-
bruch». Es moge nur eine Land-
ratswahl gewesen sein, aber es
handele sich um ein bekennendes
Mitglied «der Hocke-AfD», sagte
sie mit Blick auf den Wahlsieger
Robert Sesselmann. Sie fiithrte das
Wahlergebnis darauf zuriick, dass
der Landesregierung in Thiiringen
unter dem Linke-Ministerprési-
denten Bodo Ramelow stabile
politische Mehrheiten fehlen, um
Losungen fiir die Probleme der
Menschen zu erarbeiten. Ramelow

fiihrt in Thiringen eine Minder-
heitsregierung von Linken, SPD
und Grinen, die im Parlament auf
Stimmen aus der Opposition an-
gewiesen ist. «Das wirkt sich fatal
auf die Wahrnehmung der Politik
aus», sagte Esken. «Und auch die
Ampel hat ihre Politik in letzter
Zeit zu wenig erkldrt und nicht gut
organisiert.» Sie nannte das um-
strittene Heizungsgesetz als Bei-
spiel.

Die Griinen-Vorsitzende Ricar-
da Lang nannte das Wahlergeb-
nis ein «Warnsignal». Die AfD sei
«eine Gefahr fiir die Demokratie».
Mit Blick auf die Ampel-Koalition
aus SPD, Griinen und FDP zeigte
sich Lang auch selbstkritisch. «Fiir
die Regierung geht es darum, ge-
schlossener aufzutreten, mehr Si-
cherheit zu geben», rdumte sie ein.

Der Rechtsanwalt und AfD-
Landtagsabgeordnete Sesselmann
hatte sich am Sonntag in einer
Stichwahl gegen seinen CDU-Kon-
trahenten Jiirgen Kopper durchge-
setzt und wurde zum ersten AfD-
Landrat Deutschlands gewaihlt. Er
erreichte 52,8 Prozent. Die Thiirin-
ger AfD wird vom Landesverfas-
sungsschutz als gesichert rechts-
extrem eingestuft und beobachtet.
Vor der Abstimmung hatten Linke,

SPD, Griine und FDP zur Wahl des
CDU-Mannes aufgerufen - verge-
bens.

Czaja sagte, die Bundespolitik
konne so nicht fortgesetzt werden,
es brauche mehr Gemeinschaft
und Zugehorigkeit im Land. «Es ist
ganz offensichtlich gewesen, dass
bundespolitische Themen iiberra-
gend waren», sagte der CDU-Po-
litiker. Themen wie das Heizungs-
gesetz oder die Flichtlingspolitik
bewegten die Menschen intensiv.

Die AfD feierte den Sieg und
sieht in ihm den Auftakt fiir mehr
Wabhlerfolge - in den Kommu-
nen und bei den Landtagswah-
len in Brandenburg, Thiringen
und Sachsen, die im kommenden
Jahr anstehen. Sesselmann sagte,
die AfD sei auf dem Weg zu einer
Volkspartei. Am Mittwoch soll das
Ergebnis der Landratswahl amt-
lich festgestellt werden, anschlie-
end wird Sesselmann schriftlich
aufgefordert, die Wahl anzuneh-
men oder abzulehnen. Einen Tag
nach Annahme der Wahl beginnt
seine Amtszeit.

Linken-Chef Martin Schirde-
wan sieht in der Landratswahl ein
«Alarmsignal fiir die Demokratie».
Es gehe jetzt auch darum, wie die
Erfahrungen der Ostdeutschen in

die politische Debatte eingespeist
werden konnten, sagte er am Mon-
tag im ZDF-«Morgenmagazin».

Der Landkreis Sonneberg im
frinkisch geprdgten Siiden Thii-
ringens ist mit rund 57 000 Ein-
wohnern einer der kleinsten Land-
kreise Deutschlands. Der Landrat
leitet das Landratsamt und voll-
zieht Beschliisse des Kreistages,
wo die AfD keine Mehrheit hat.
Auflerdem muss er Vorgaben von
Bund und Lindern umsetzen. In
Thiiringen werden Landrite fiir
die Dauer von sechs Jahren ge-
wahlt. Thiiringens Ministerprasi-
dent Ramelow betonte, dass Ses-
selmann als Landrat an Recht und
Gesetz gebunden sei.

Der Dresdner Politikwissen-
schaftler Hans Vorldnder rechne-
te damit, dass nun weitere Erfol-
ge der AfD in den ostdeutschen
Lindern folgen werden. «Wenn
es nicht zu einem dramatischen
Stimmungswechsel kommt, konn-
ten die Landtagswahlen und die
Kommunalwahlen im nichsten
Jahr zu einem Triumphzug der AfD
werden», sagte er Deutschen Pres-
se-Agentur.

Die AfD werde auf Landesebene
zwar mangels Partnern nicht re-
gieren. Doch wiirden grofie Biind-

nisse der iibrigen Parteien notig,
um noch Regierungsmehrheiten
zustande zu bekommen. «Es wird
immer schwieriger, gegen die AfD
Politik zu machen oder gegen die
AfD Wahlen zu gewinnen», sag-
te der Direktor des Zentrums fiir
Verfassungs- und Demokratiefor-
schung an der TU Dresden.

Der Kommunikationswissen-
schaftler und Politikberater Jo-
hannes Hillje bezeichnete das
Ergebnis als Mischung aus «Demo-
kratieunzufriedenheit und rechts-
populistischen Einstellungen bei
den Wihlern der AfD». Man habe
im Landkreis Sonneberg viel Frust
iber die politischen Eliten erlebt.
Fiir die AfD sei es mehr ein sym-
bolischer und strategischer Erfolg,
weniger ein machtpolitischer. Die
etablierten Parteien miissten nun
Vertrauen wieder aufbauen und
rechtspopulistische Einstellungen
in der Bevolkerung abbauen. «Es
sind natirlich nicht alle rechtsra-
dikal eingestellt, die die AfD wih-
len. Es sind auch einige dabei, die
enttduscht sind», sagte Hillje, der
2014 Wahlkampfmanager der Eu-
ropaischen Griinen war, der dpa.
Rechtsextremen Einstellungen
miisse man aber entschieden ent-
gegentreten.
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Rente, Burgergeld und Porto:

Das andert sich im Juli

Auf Kinder und Jugendliche warten die grofden Ferien, auf viele
Erwachsene mehr Geld im Portemonnaie - diese Anderungen
kommen auf Verbraucher im Juli zu.

Berlin (dpa) - Mehr Geld fiir
Rentner, hohere Freibetrige fiir
Biirgergeld-Empfinger und eine
neue Funktion fiir das E-Rezept:
Passend zur Ferienzeit diirfen sich
die Menschen in Deutschland auf
Erleichterungen freuen. An einigen
Stellen wird es allerdings auch teu-
rer. Ein Uberblick:

Rentenerhéohung

Fir die rund 21 Millionen Rent-
nerinnen und Rentner gibt es das
zweite Jahr in Folge eine deutliche
Erh6hung: Im Westen steigen die
Beziige um 4,39 und im Osten um
5,86 Prozent. Bei einer monatli-
chen Rente von 1000 Euro, die nur
auf West-Beitragen beruht, landen
nun rund 44 Euro mehr auf dem
Konto, bei einer gleich hohen Ren-
te mit Ost-Beitrdgen fast 60 Euro
mehr.

Pflegebeitrige

Angesichts steigender Kosten
wird der Pflegebeitrag um 0,35
Prozentpunkte erhoht - fiir Men-
schen ohne Kinder etwas stirker.
Familien mit mehreren jlingeren
Kindern sollen dagegen entlastet
werden. Aktuell liegt der Beitrag
bei 3,05 Prozent des Bruttolohns,
fiir Kinderlose bei 3,4 Prozent. An-
fang des kommenden Jahres soll
das Pflegegeld erhoht werden.

Biirgergeld

Fiir Bezieher von Biirgergeld er-
geben sich ab Juli einige Erleichte-
rungen. So steigen die Freibetrige
fiir Erwerbstitige. Sie diirfen kiinf-
tig bei einem Einkommen zwi-
schen 520 und 1000 Euro davon 30
Prozent behalten. Fiir junge Men-

schen gilt bei einem Schiiler- oder
Studentenjob eine Obergrenze von
520 Euro. Gleichzeitig werden die
Weiterbildungsmoglichkeiten aus-
geweitet.

Kurzarbeitergeld

Der vereinfachte Zugang zum
Kurzarbeitergeld aus Pandemie
und Energiekrise lduft zum 1. Juli
aus. Ab dann gilt fiir Unternehmen
wieder: Bei mindestens einem
Drittel (bisher: 10 Prozent) ihrer Be-
schiftigten muss im Monat jeweils
ein Entgeltausfall von mehr als 10
Prozent vorliegen.

Whistleblower-Gesetz

Hinweisgeber, die Missstinde
in Behorden und Unternehmen
aufdecken, sollen ab 2. Juli vor Ent-
lassung und Schikanen bewahrt
werden. Auflerdem miissen in
Behorden und Unternehmen An-
laufstellen geschaffen werden, die
Meldungen zu Betriigereien, Kor-
ruption oder zu Verstoflen gegen
Tierschutz- oder Umweltschutzre-
geln entgegennehmen.

E-Rezept

Gesetzlich Versicherte konnen
das E-Rezept in Apotheken mit ih-
rer Versichertenkarte abrufen. Bis
Ende Juli sollen voraussichtlich 80
Prozent der Apotheken an das Sys-
tem angeschlossen sein.

DHL

Manche DHL-Kunden miissen
vom 1. Juli an héhere Preise bezah-
len: Das Porto fiir das 10-Kilo-Paket
steigt von 9,49 auf 10,49 Euro. Auch
Dienstleistungen wie Nachnahme

oder Sperrgut werden teurer.
Gasspeicherumlage

Die Gasspeicherumlage, die
einen Bruchteil des Erdgaspreises
ausmacht, steigt zum 1. Juli auf
1,45 Euro je Megawattstunde (0,145
Cent je Kilowattstunde) von bis-
her 59 Cent je Megawattstunde.
Fiir ein Einfamilienhaus mit einem
Jahresverbrauch von 20 000 KWh
ergeben sich Mehrkosten von gut
18 Euro im Jahr.

Maestro-Funktion

Die Maestro-Funktion von Giro-
karten ist kiinftig nicht mehr ver-
fiigbar. Bislang konnten Kunden
auch im Ausland problemlos mit
dieser Karte bezahlen und Geld
abheben. Nach Angaben der Deut-
schen Kreditwirtschaft wéhlen
Banken und Sparkassen jetzt neue
Partner fiir die Auslandsnutzung.

TV-Sommerpause

Deutschlands Fernseh-Zu-
schauer miissen sich im Juli wie-
der von gewohnten Formaten ver-
abschieden - fiir einige Wochen. So
gehen etwa Sandra Maischberger
(am 12.), Maybrit Illner (20.) und
Markus Lanz (23.) in die Talk-Fe-
rien. Auflerdem ist der Juli ein Mo-
nat ohne frischen «Tatort».

Grof3e Ferien

Wieder gibt es genau eine Wo-
che, in der alle Schiilerinnen und
Schiiler in Deutschland gemein-
sam Sommerferien haben, und
zwar vom 28. Juli an, wenn Bayern
als letztes Bundesland in die schul-
freie Zeit startet.

We ae sadened by the fact that this issue of .ISAS JOURNAL" will indeed be

-

the final one and our German speaking guests will no longer be able to pick
up a copy of the only German language newspaper, still being printed in all
of Canada, at our location! We wish the ,Das Journal-Team” all the best in

their future endeavors!
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Lauterbach: Hitzeschutzplan
soll in diesem Sommer greifen

Hohe Temperaturen machen vielen Menschen in den Sommermonaten
zu schaffen - gesundheitlich schwicheren ganz besonders. Die Regierung
will Aufklarung und Vorsorge verbessern, nicht erst im Sommer 2024.

Berlin (dpa) - Neue Schutzange-
bote gegen Hitzewellen sollen nach
Angaben von Bundesgesundheits-
minister Karl Lauterbach bereits in
den nachsten Wochen an den Start
kommen. «Wir wollen diesen Som-
mer schon schiitzend wirken»,
sagte der SPD-Politiker am Mon-
tag in Berlin vor Beratungen iiber
einen nationalen Hitzeschutzplan
mit Vertretern von Pflegebranche,
Arzteschaft, Kommunen und wei-
teren Experten. Als erstes Angebot
sei jetzt ein Portal online gegangen,
bei dem sich Kommunen {iber Hit-
zeschutz-Mafinahmen informieren
konnten.

Lauterbach erlduterte, in der
Vergangenheit seien jedes Jahr
Tausende Menschen an Hitze ge-
storben. Dies betreffe nicht nur
dltere Menschen, sondern etwa
auch Schwangere, chronisch Kran-
ke und Obdachlose. «Das ist keine
akzeptable Situation.» Menschen
konnten gerettet werden, wenn es
einen Hitzeschutzplan etwa nach
Vorbild Frankreichs gébe.

Im Blick stehen unter ande-
rem Warnungen vor Beginn von
Hitzewellen, machte Lauterbach
deutlich. Genutzt werden kénnten
Radio, Fernsehen oder Benach-

richtigungen per Handy. Denkbar
sei auch, Menschen direkt tiber
Pflegedienste anzusprechen. Der
Minister betonte: «Da geht es nicht
um Verbote, sondern es geht dar-
um, den Einzelnen zu schiitzen.»
Auf dem neuen Infoportal flir die
Kommunen sind Hinweise zu
mehreren Themen zu finden - zum
Beispiel zur Kommunikation von
Hitzewarnungen, zu Hitzevorsor-
ge in sensiblen Einrichtungen wie
Pflegeheimen oder zu Stadtplinen
mit «kiihlen Orten».
Bundesumweltministerin Steffi
Lemke (Griine) sagte, die Folgen der
Klimakrise seien in Deutschland
und Europa angekommen. «Des-
halb ist es notwendig, dass wir uns
um den Schutz der Bevolkerung
in veranderten Klimazeiten kiim-
mern.» Wichtiger wiirden auch die
Trinkwasserversorgung und eine
Abkiihlung der Stiddte durch mehr
Grin und mehr Schatten. Es sei
zum Beispiel bereits eine gesetzli-
che Grundlage geschaffen worden,
damit Kommunen mehr Trinkwas-
serspender bauen konnten.
Bayerns Gesundheitsminis-
ter Klaus Holetschek begriifite
die Pldne, fiir die es «allerhéchste
Zeit» sei. Lauterbach miisse dabei

die Linder einbinden. «Hitzeak-
tionspline sind nur dann effizient,
wenn sie auf die Situation vor Ort
angepasst sind», sagte der CSU-Po-
litiker. Die Bundesregierung miis-
se die Kommunen auch finanziell
unterstiitzen. «Gesundheitsschutz
kostet, aber das muss es uns wert
sein.»

Die FDP-Gesundheitspoliti-
kerin Christine Aschenberg-Dug-
nus sprach sich auch fiir konkrete
Verhaltensvorschlige aus. Gepriift
werden sollten etwa der Einsatz
kostenlosen Trinkwassers oder
das Einrichten von Schutzrdumen.
Griinen-Chefin Ricarda Lang un-
terstiitzte die Pldne. «Hitze ist die
grofite akute Gesundheitsgefahr,
die sich aus der Klimakrise ergibt»,
sagte sie. Blirgerinnen und Biirger
miissten geschiitzt werden, etwa
durch mehr Griin und Wasserspei-
cher in Stiadten.

Nach fritheren Angaben der
Deutschen Allianz Klimawandel
und Gesundheit, der Bundesarzte-
kammer und des Deutschen Pfle-
gerats starben 2022 insgesamt 4500
Menschen hitzebedingt. Im Jahr
2018 mit einem besonders heifien
Sommer seien es sogar 8700 Hitze-
tote gewesen.

Fortsetzung von Seite 1

Deutschland
verspricht
Stiarkung der
Nato-Ostflanke
mit

4000 Soldaten

47-Sekunden-Video
von Russlands
Verteidigungsminister
Schoigu

Nach dem bewaffneten Auf-
stand der Soldnergruppe Wagner
am vergangenen Wochenende hat
Russlands Regierung erstmals Auf-
nahmen von Verteidigungsminis-
ter Sergej Schoigu verdffentlicht.
Das 47 Sekunden lange Video ohne
Ton, das Schoigu etwa in Beratun-
gen mit anderen Militirs zeigt,
soll bei einem Besuch im Kampf-
gebiet in der Ukraine aufgenom-
men worden sein, teilte das rus-
sische Verteidigungsministerium
am Montag auf Telegram mit. Der
Minister habe dort einen der vor-
deren Kommandopunkte besucht,
hiefy es. Unabhingig {iberpriifen
lief3 sich das nicht. Es wurden kei-
ne Angaben gemacht, von wann
die Aufnahmen stammen.

Von Schoigu fehlte am Wo-
chenende in der Offentlichkeit
jede Spur, nachdem Soéldnerchef
Jewgeni Prigoschin in der Nacht
zum Samstag einen Aufstand be-
gonnen und dabei etwa die siid-
russische Stadt Rostow am Don
zwischenzeitlich besetzt hatte.
Auch Russlands Generalstabschef
Waleri Gerassimow dufierte sich in
diesen chaotischen Stunden nicht.

Zahlreiche russische Raketen
auf ukrainische Ziele
abgefeuert

Russische Truppen haben in
der zentralukrainischen Region
Saporischschja eine Reihe von An-
griffen mit unterschiedlichen Waf-
fensystemen gefiithrt. Nach Anga-
ben des ukrainischen Generalstabs
vom Montagmorgen wurden unter
anderem mindestens sechs modi-
fizierte Flugabwehrraketen vom
Typ S-300 eingesetzt. Daneben
seien seit Sonntag 33 Luftangriffe
und 45 Angriffe aus Mehrfachra-
ketenwerfern registriert worden.
«Infolge der russischen Terroran-
schldge wurden Zivilisten verletzt
und Wohnhiuser, Geschifts- und
Verwaltungsgebidude sowie Privat-
fahrzeuge beschidigt», heifit es
im neuesten Lagebericht. Die An-
gaben konnten nicht unabhingig
uberpriift werden.

Thre Unterstiitzung fiir unsere Inserenten
ist eine Unterstiitzung fiir die

deutschsprachige Gemeinde! Vielen Dank!
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Gerhard Schertzer

Does Breach
of a Contract

Terminate

the Contract?

You enter into a contract with
someone who breaches one or
more of its terms. Does this relie-
ve you of your own contractual
obligations under it? It might...
and it might not. As one court put
it: “Non-performance of any con-
tract, to any degree, constitutes
a breach. Different breaches have
different effects. Breaches of some
terms of a contract may justify
terminating a contract, while ot-
hers will not”.

Generally speaking, the inno-
cent party is not relieved from
performing his or her contractual
obligations simply because the ot-
her has breached the contract. If,
however, that breach goes to the
“root” of the contract and depri-
ves the innocent party of what he
or she had bargained for, or if one
of the parties clearly and unmista-
kably, by his or her words or con-
duct, reveals an intention not to
be bound by his or her contractual
obligations to such an extent so
as to constitute a serious breach,
the contract will be considered to
have been “repudiated”.

Acceptance by the innocent
party of the repudiation would
have to be clearly and unequivo-
cally made within a reasonable
time from the allegedly repudiato-
ry conduct; would bring all future
obligations in the contract to an
end; and would give rise to an ac-
tion for damages, or for recovery
of property, or for the value of ser-
vices performed, etc. Damages ari-
sing from a contract for services
may be based on a “quantum
meruit”, or what is reasonable in
the circumstances. This would in-

clude a claim by the party at fault
for the value of work done before
the repudiation. Damages arising
from a contract for the sale of
goods would, where the contract
is repudiated by the purchaser, be
limited to the price originally ag-
reed between the parties.

The innocent party does not
have to “accept” the repudiation.
In such a case, that is, where the
innocent party has elected to carry
out and complete the contract in
spite of the conduct of the oppo-
site party, the obligations of both
parties would be kept alive and
the appropriate remedy would
be a claim by way of damages or
specific performance and not for
quantum meruit, which requires
that the contract be terminated as
a pre-condition to its application.
Each party would have the right to
sue for past or future breaches.

Das Journal has served for
many years as a cultural link to
the German-speaking community
throughout the geographical area
of its readership, and it is a signi-
ficant loss for that community for
it to cease operation. I am sorry
to see it go, and I wish everyone
connected to it, including you,
the reader, well. I intend to con-
tinue to serve that community to
the best of my ability and accor-
dingly I invite you to retain my
ad and contact information and
to contact me for such legal con-
cerns and issues which you may
now have or which may one day
arise. Thank you for reading these
columns, which I have thoroughly
enjoyed preparing. Ade!

Gerhard Schertzer

Lawyer and Notary / Rechtsanwalt und Notar

Seit liber 30 Jahren in Ontario zugelassener, deutschsprechender
Rechtsanwalt und Notar.
Fiir Ihre inldndischen oder grenziiberschreitenden rechtlichen
Angelegenheiten stehe ich lhnen gerne zur Verfiigung.

A German-speaking lawyer and notary, admitted in Ontario
for over 30 years -
for your domestic or cross-border legal matters.

15 Alistate Parkway e 6th Floor ¢ Markham, Ontario, Canada ¢ L3R 5B4
Tel.: (905) 415-1606
Email: gerhard@schertzer-law.com ewww.schertzer-law.com

Thre Unterstiitzung flr unsere Inserenten
ist eine Unterstutzung
fur die deutschsprachige Gemeinde!

Vielen Dank!

Schaufenster der deutschen
Wirtschaft: 35 Jahre Dax

Von Jorn Bender, dpa

Schon seine Griinder sahen ihn in einer Liga mit dem Dow Jones. Heute
ist der Dax eines der wichtigsten Borsenbarometer der Welt. An den
meisten Privatanlegern hierzulande gehen seine Kursgewinne vorbei.

Frankfurt/Main: Aktienhdndler verfolgen die Kursentwicklung auf seinen Monitoren im Handelssaal der Deutschen
Borse. Der deutsche Leitindex DAX besteht am 1. Juli seit 35 Jahven.

Frankfurt/Main (dpa) - Der Dax
ist eben doch der Dax: Zur Riick-
kehr der Commerzbank in die ers-
te deutsche Borsenliga Ende Fe-
bruar 2023 lautete Vorstandschef
Manfred Knof fast ausgelassen
die Glocke zum Handelsstart auf
dem Frankfurter Borsen-Parkett.
Vorginger Martin Zielke hatte den
Abstieg des Dax-Griindungsmit-
glieds aus dem deutschen Leitin-
dex im Herbst 2018 - ausgerechnet
im Jahr des 30. Dax-Jubildums
- noch betont gelassen kommen-
tiert: «Fir die Bedeutung der Bank
fir die deutsche Volkswirtschaft
dndert sich iiberhaupt nichts.»

Tatsdchlich ist die Zugehorig-
keit zum inzwischen 35 Jahre al-
ten Deutschen Aktienindex nicht
nur eine Frage von Prestige. Ein
Platz im Schaufenster der deut-
schen Wirtschaft garantiert Auf-
merksamkeit und lockt interna-
tionale Investoren. Indexfonds
(Exchange Traded Fund/ETFs), die
die Dax-Zusammensetzung nach-
bilden, miissen je nach Indexauf-
stellung umschichten, was in der
Regel Einfluss auf die Aktienkurse
bestimmter Titel hat.

Der zum 1. Juli 1988 eingefiihr-
te Dax hat heute ein Millionen-
publikum: Abend fiir Abend zur
besten Sendezeit wird der aktuel-
le Stand im Fernsehen vermeldet,
die schwarze Anzeigetafel mit der
weiflen Kurve aus dem Frankfur-
ter Handelssaal gehort zu Hessens
grofditer Stadt wie ihre Banken-

Skyline.
Bis zur Schaffung des Dax
herrschte Durcheinander:

Deutschland habe mehr Aktien-
indizes als Aktien, spotteten
auslandische Beobachter in den

1980er Jahren. Es gab einen Index
der «BOrsen-Zeitung», einen der
Commerzbank, einen der «Frank-
furter Allgemeinen Zeitung». Ri-
diger von Rosen, der den Dax mit
aus der Taufe hob, erklirte spéter:
«Wir wollten ein nach aufien wir-
kendes Symbol haben, vergleich-
bar dem Dow Jones.»

In seinen ersten Tagen fir-
mierte der neue Index als «DAI».
Doch seine Griinderviter fanden
das auf Dauer ungeeignet. «Das
klang zu japanisch», erinnerte
sich spiter Manfred Zaf3, der lan-
ge in filhrenden Positionen bei
der Deutschen Borse und spéiter
Dekabank-Chef war. Zudem habe
«dieser etwas holzernen Bezeich-
nung» in dem sich abzeichnen-
den digitalen Zeitalter «Charme
und Symbolkraft» gefehlt. «Bulle,
Bar und Ibis existierten bereits,
da habe ich von Index nicht den
ersten, sondern den letzten Buch-
staben Ubernommen», schilderte
Zaf3. Die Bezeichnung «Dax» war

geboren.
Lange wurde der Dax von vier
Branchen dominiert: Chemie,

Automobil, Energie, Finanzen. EIf
Konzerne sind seit dem Dax-Start
ohne Unterbrechung in dem In-
dex gelistet: Allianz, BASF, Bayer,
BMW, Daimler (zuvor Daimler-
Benz), Deutsche Bank, Eon (2006
entstanden aus Veba und Viag),
Henkel, RWE, Siemens und Volks-
wagen.

Inzwischen sind aus 30 Kon-
zernen in der ersten deutschen
Borsenliga 40 geworden: Zum 20.
September 2021 brachte die Deut-
sche BoOrse die Erweiterung auf
den Weg. Das Ziel: Die deutsche
Wirtschaft reprisentativer abbil-

Foto: Boris Roessler/dpa

den. So sollen zum Beispiel auch
aufstrebende Internetfirmen bes-
sere Chancen auf einen Platz im
Dax bekommen.

Zudem gelten als Konse-
quenz aus dem Bilanzbetrug und
verspiteten Dax-Rauswurf des
Miinchner Zahlungsdienstleisters
Wirecard strengere Regeln fiir
Unternehmen, die in den Dax auf-
riicken und dort bleiben wollen.
Aufgenommen werden nur noch
profitable Unternehmen.

Profitieren konnen auch An-
leger, vor allem, wenn sie einen
langen Atem haben: Seit seiner
Einfihrung am 1. Juli 1988 mit
1163 Punkten legte das wichtigste
deutsche Borsenbarometer kriftig
zu. In jlingster Vergangenheit ging
es von Rekord zu Rekord, am 16.
Juni 2023 stieg der Dax erstmals in
seiner Geschichte iiber die Marke
von 16 400 Punkten.

Der tiefste Schlussstand des
Dax liegt schon ziemlich lange zu-
rick: Am 29. August 1988 fiel das
Borsenbarometer auf 1152 Punkte.
Rasant abwirts ging es auch um
die Jahrtausendwende nach dem
Platzen der New-Economy-Bla-
se am Neuen Markt. Bis auf 2202
Zahler am 12. Mirz 2003 sackte
der Leitindex damals ab.

Der Absturz der als «Volks-
aktie» angepriesenen Telekom-
Papiere und das Platzen der New-
Economy-Blase lasten bis heute
auf der Aktienkultur in Deutsch-
land. Kein Wunder daher, dass der
deutsche Leitindex mehrheitlich
in auslandischem Besitz ist: Einer
EY-Analyse aus dem September
zufolge liegt bei mindestens 24 der
40 Dax-Konzerne die Mehrheit der
Aktien in Depots im Ausland.

ROLL SHUTTERS

FOR SECURITY - COMFORT
ENERGY EFFICIENCY - ELEGANCE

WINDOWS

INSTALLATION OF ANY STYLE,
INCL. CASEMENT - TILT/TURN
GERMAN ENGINEERED

ROLLEX ROLL SHUTTERS LTD. 905-847-7480 - 647-892-7480

Serving from Niagara Falls to Ottawa to Northern Ontario. No job too big or too small. Commercial - Residential + Cottages
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Im Alter ohne Internet -
Diskriminiert im Alltag?

Von Stella Venohr, dpa

Der Klick im Online-Portal fiir den Arzttermin oder die Schnippchen
in der App des Supermarkts: Viele alltigliche Handlungen sind
digitalisiert. Doch was bedeutet das fiir Seniorinnen und Senioren,
die da nicht mehr mitkommen?

Berlin (dpa) - Die 73-jdhrige
Ewa hat das Internet bis vor einem
Jahr nie benutzt. «Die jungen Leu-
te sind geboren mit Computern
und dem Internet. Fiir uns ist das
alles zu viel», klagt sie. «Doch im
Rathaus, bei der Krankenkasse,
beim Optiker - man muss iiber-
all online Termine machen. Ich
muss das bedienen kénnen.» Und
so kommt sie einmal in der Wo-
che in die Berliner Stadtteilbiblio-
thek Haselhorst. Hier lernt sie in
einem Kurs der Arbeiterwohlfahrt
gemeinsam mit anderen Senio-
ren und Seniorinnen, wie man ein
Mailprogramm einrichtet, Fotos
und Videos macht oder in Video-
konferenzen geht. Neben Ewas
Tablet liegt eine Mappe aus Papier.
In geschwungener Schrift notiert
sie, was «Wlan» bedeutet und wie
das Symbol aussieht, um etwas zu
speichern. Ein Worterbuch fiir die
digitale Sprache.

Laut Alternsforscher Hans-
Werner Wahl hat die digitale
Wende viel Nihrboden gegeben,
Altersdiskriminierung - also Dis-
kriminierungen wegen des Le-
bensalters - zu verstirken. «Da
hoért man dann: "Das kénnen die
Alten doch jetzt wirklich nicht.
Das sollte man gar nicht erst ver-
suchen"», sagt Wahl von der Uni
Heidelberg. «Beim Deutschlandti-
cket gibt es inzwischen auch ande-
re Wege, als es online zu beantra-
gen. Aber da muss man sich teils
in langen Schlangen anstellen und
Termine im Rathaus sind oft viel
leichter online zu bekommen.»

Doch wann gilt man tiberhaupt
als alt? In der Alternswissenschaft
wird hiufig die Grenze von 60 oder
65 Jahren genutzt. Inzwischen
wird oft auch in ein «drittes und
viertes Lebensalter» unterteilt -
also einmal die 60- bis 80-Jdhrigen
und einmal 80-Jihrigen und Alte-
ren.

Nach Angaben des Statisti-
schen Bundesamt hat 2022 gut
ein Sechstel (17 Prozent) der 65-
bis 74-Jahrigen in Deutschland
noch nie das Internet genutzt und
einer Umfrage der Bundesarbeits-
gemeinschaft der Seniorenorga-
nisationen zufolge fiihrt das zu
Problemen in nahezu allen Lebens-
bereichen. Besonders gelte das fiir
die Digitalisierung der 6ffentlichen
Verwaltung und von Biirgerdiens-

ten sowie des Bankensektors.

Aus Sicht des Alternsforschers
Wahl haben dltere Menschen unter
anderem den Prozess zur Grund-
steuer als diskriminierend erlebt.
«Man musste von einem Formu-
lar ins andere wechseln. Klar, es
gibt Zufallseffekte. Damit meine
ich, dass man zum Beispiel den
Enkel dazu bekommt, einem das
eigene Mailprogramm zu erkldren
und dann klappt es irgendwie»,
sagt Wahl. «Ich finde, alles, was
in unserer Gesellschaft zu staats-
biirgerlichen Verhaltensweisen ge-
hort, darf nicht auf Zufallseffekten
basieren.»

Auch die Antidiskriminierungs-
beauftragte des Bundes, Ferda Ata-
man, hat sich dem Thema ange-
nommen. «Es darf nicht sein, dass
wir uns darauf verlassen, dass das
schon jemand anders fiir die Per-
son macht. Digitalisierung muss
so gestaltet werden, dass alle Men-
schen barrierefrei mitgenommen
werden», sagt Ataman.

Ewas Computer-Dozent in der
Stadtteilbibliothek, Daniel Leh-
mann, versucht dazu etwas bei-
zutragen. «Ich kann vielleicht 14n-
ger zu Hause leben, wenn ich mir
meine Getranke und Lebensmittel
online liefern lassen kann», sagt
er. «Oder mir selbst das Bahnticket
kaufen kann.» Das sei wichtig fiir
die Teilhabe. «Eine Teilnehmerin
kauft sich nun Theatertickets im
Internet und eine andere macht
Videokonferenzen mit ihrer Enke-
lin, die ganz woanders in Deutsch-
land lebt.»

Ewa mochte unter anderem
lernen, ein Foto per Mail zu schi-
cken - von einer Rose aus ihrem
Garten. In 90 Minuten fiihrt Do-
zent Lehmann seine sechs Teilneh-
mer und Teilnehmerinnen durch
das Mailprogramm. «Was war das
Besondere an der Zeile, in der "An"
steht?», fragt der 32-Jihrige. «Das
kann man an ganz viele schickeng,
kommt es zuriick.

«Genau, anders als ein Post-
brief kann man eine E-Mail an
mehrere Empfinger schicken»,
erklirt Lehmann und geht herum,
hilft bei Problemen. Kleine Faust-
regeln sollen helfen, das Gelernte
verinnerlichen. «Kurzer Tipper ak-
tiviert, langer Driicker markiert»,
heifdt es, wenn es darum geht, Fo-
tos fiir den Anhang der Mail aus-

zusuchen. Am Ende der Sitzung
konnen alle sechs Teilnehmer eine
Mail mit Foto im Anhang verschi-
cken - auch Ewa das Foto von der
Rose.

«Man muss die Menschen an
die Hand nehmen», sagt Lehmann.
«Klar, gibt es dann die Weih-
nachtsbesuche, an denen ein Lap-
top geschenkt und einmal erklart
wird, wie das geht. Das ist aber
nicht nachhaltig.»

Der Antidiskriminierungsbe-
auftragten Ataman zufolge ist Al-
tersdiskriminierung eines der am
meisten unterschétzten Diskrimi-
nierungsphinomene in Deutsch-
land. «Es ist erstaunlich, wie viele
Mythen es iiber dltere Menschen
gibt. Zum Beispiel wird oft gesagt,
dltere Menschen haben sehr viel
Macht in unserem Land», sagt sie.
«Gleichzeitig wird die Quote ilte-
rer Menschen - zum Beispiel im
Deutschen Bundestag - total {iber-
schitzt. Dabei liegt die Quote der
Uber-65-Jihrigen dort bei gerade
einmal finf Prozent.»

Auch in der Wirtschaft werden
dltere Menschen immer wieder
vergessen: Die Supermarktket-
te Rewe will vom 1. Juli 2023 an
keine Handzettel mehr drucken
lassen, Deutschlands grofite Bau-
marktkette Obi verzichtet bereits
seit Juni auf Prospekte. Schnipp-
chen miissen online gesucht wer-
den, idealerweise per App auf dem
Handy. Altere Menschen sind einer
Studie zufolge jedoch mit 67 Pro-
zent wochentlicher Nutzung eine
der eifrigsten Nutzergruppen der
Prospekte. Fiir viele dltere Men-
schen sei dies «wie eine Sonntags-
lektiire», sagt Martin Fassnacht,
Wirtschaftswissenschaftler an der
Wirtschaftshochschule WHU in
Diisseldorf. «Sie nehmen die Pros-
pekte in die Hand und vergleichen
die Preise. Sie legen sie alle neben-
einander.» Fiir die Kaufanregung
der ilteren Generation sei das
nach wie vor sehr wichtig.

Doch Alternsforscher Wahl
zeigt sich optimistisch. «Wir ha-
ben eine alte Arbeitsgesellschaft.
Die Alteren sind wichtige Markt-
teilnehmer», sagt er. «Was Mut
macht, ist, dass wir eine Zeit vor
uns haben, in der Altersdiskrimi-
nierung einfach geschéiftsschadi-
gend ist. Man wird seine Klientel
nicht verdrgern wollen.»

Galina (1-7), Karl-Heinz, Lehrer Daniel Lehmann, Eberhard und Ewa nehmen in der Stadtteilbibliothek Haselhorst an
einem Kurs der Arbeiterwohlfahrt teil, bei dem sie lernen, wie ein Touchpad zu bedienen ist. Vor allem dltere Menschen
haben Problemen in nahezu allen Lebensbereichen, da sie den Umgang mit dem Internet nicht beherrschen.

Foto: Jorg Carstensen/dpa
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Vier Lecks, viele Theorien - das Ratsel der
Nord-Stream-Explosionen

Von den dpa-Korrespondenten

Wer ist fiir die Explosionen an den Nord-Stream-Leitungen verantwortlich? Die Frage beschaftigt seit mittlerweile neun
Monaten Ermittler in mehreren Landern und befeuert Medienberichte und Theorien - in verschiedenste Richtungen.

Bornholm (dpa) - Die Bilder der
blubbernden Ostsee gingen um die
Welt - aufsteigendes Gas wiihlt im
vergangenen Herbst an mehreren
Stellen grof3flichig die Wasser-
oberfliche auf. Es stammte aus
den stark beschidigten Nord-Stre-
am-Leitungen. Was sich zuvor am
Grund abgespielt hat, ist seit Mo-
naten Gegenstand von Ermittlun-
gen, Spekulationen und Medienbe-
richten - und eine Aufkldrung auch
neun Monate nach dem Vorfall
weiter ungewiss.

Am 26. September 2022 waren
Explosionen in der Nihe der di-
nischen Insel Bornholm registriert
worden. Wenig spater wurden vier
Lecks an drei der insgesamt vier
Leitungen entdeckt. Der Betreiber
von Nord Stream 1 sprach spiter
von metertiefen Kratern und weit
verteilten Trimmern am Meeres-
grund.

Nord Stream 1 und 2 verlaufen
jeweils als Unterwasser-Doppel-
strang iiber eine Strecke von rund
1200 Kilometern von Russland
nach Deutschland. Nord Stream 1
lieferte seit 2011 einen erheblichen
Anteil des nach Europa importier-
ten Gases. Allerdings hatte Moskau
die Lieferungen im Zuge der Kon-
frontation mit dem Westen nach
seinem Angriff auf die Ukraine
schon vor der Zerstérung gedros-
selt - und dann ganz eingestellt.
Die neuere Nord-Stream-2-Pipeline
war bereits mit Gas gefiillt, aber
mangels Zertifizierung noch nicht
in Betrieb.

Dass es kein Unfall war, urteil-
te die schwedische Staatsanwalt-
schaft bereits vor mehr als einem
halben Jahr. Die Explosionen lieflen
sich auf schwere Sabotage zuriick-
fuhren, erklarte der Staatsanwalt
Mats Ljunggvist Mitte November.
Analysen hitten Sprengstoffreste
an mehreren Fremdkorpern ge-
zeigt. Ex-BND-Président Gerhard
Schindler hatte der «Welt» kurz
nach dem Vorfall gesagt, eine «un-
bemerkte, Kkonspirative Beschéi-
digung von Pipelines in 80 Meter
Tiefe in der Ostsee» weise klar auf
einen staatlichen Akteur hin.

Die «Andromeda»-Spur

In Deutschland haben die Er-
mittler Berichten zufolge eine ge-
charterte Segeljacht in den Fokus
genommen, mit der das Sabotage-

team mutmafllich unterwegs war.
ARD, SWR und «Zeit» hatten im
Mairz berichtet, dass ein Komman-
do den Ermittlungen zufolge von
Rostock aus in See gestochen sein
soll. Spuren sollen demnach auch
in die Ukraine fithren. So hief3 es
in dem Bericht, die Jacht soll von
einer Firma mit Sitz in Polen an-
gemietet worden sein, die offenbar
zwei Ukrainern gehore.

Auch von Zwischenstopps der
Jacht in Wiek auf Riigen und an der
dénischen Insel Christiansg nord-
ostlich von Bornholm war die Rede.
Spiteren Medienberichten zufolge
handelte es sich um das Schiff «An-
dromeda» eines Vermieters von der
Insel Riigen.

Tatsdchlich bestitigte die Bun-
desanwaltschaft, die seit Mitte Ok-
tober in der Sache ermittelt, man
habe im Januar ein verdichtiges
Schiff durchsuchen lassen. Zudem
erkundigte sich das Bundeskri-
minalamt nach Angabe eines der
Betreiber des Jachthafens in Wiek
nach Schiffsankiinften im Septem-
ber 2022. Dianische Behorden haben
zudem auf Christiansg nach einem
Boot im fraglichen Zeitraum ge-
sucht.

Laut Staatsanwaltschaft in Dan-
zig weisen die polnischen Ermitt-
lungen darauf hin, dass die Jacht
tatsdchlich mit sechs Menschen
auch nach Polen gesegelt sei und
einen Hafen angefahren habe. Nach
einem zwolfstiindigen Aufenthalt
habe sie die polnischen Hoheits-
gewisser aber wieder verlassen.
Wihrend des Aufenthalts seien
keine Gegenstinde an Bord genom-
men worden, auch der Grenzschutz
habe die Besatzung kontrolliert. Es
gebe aber keine direkten Beweise
fiir eine Beteiligung der Personen
auf der «Andromeda» an der Be-
schidigung der Nord-Stream-Pipe-
lines.

Polnische Medien hatten zuvor
schon unter Berufung auf Ermitt-
ler berichtet, es gebe keine Beweise
dafiir, dass die Jacht aus Polen in
das Gebiet der Pipeline-Schiden
gesegelt sei.

Eine Spur der deutschen Er-
mittler fithrt auch ins brandenbur-
gische Frankfurt-Oder. Hier wurde
laut Bundesanwaltschaft die Woh-
nung einer nicht verdichtigen Per-
son am 25. Mai durchsucht. Nach
Recherchen von NDR, WDR und
«Siiddeutsche Zeitung» soll es sich

The Finest European Products

Cheese, Sausages, Deli, Baked Goods and more from all over Europe

. euiro food

Glogowski Euro Food
403 Highland Rd W
Kitchener, ON
519-584-7190

Mon-Wed 9am-7pm e Thu—Fri 9am-8pm
Saturday 8am-6pm e Sunday closed

D & J Sausage Factory
165 Hachborn Rd
Brantford, ON
519-751-7358

Wed & Sat 9am-4:30pm
Thu-Fri 9am-6pm e Sun-Tue closed
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Bornholm: HANDOUT - Das vom ddnischen Verteidigungskommando zur Verfiigung gestellte Foto zeigt das Novd Stre-
am 2-Gasleck in der Nihe von Bornholm aus der Luft. Vier Tage vor den Explosionen an den Nord-Stream-Pipelines
hat ein ddnisches Patrouillenboot einem Bericht zufolge 112 Fotos von russischen Schiffen in der Ndhe der Leitungen

gemacht.

dabei offenbar um die ehemalige
Lebensgefihrtin  eines ukraini-
schen Tatverdichtigen handeln.

Russische
Schiffsbewegungen in
Skandinavien im Fokus

Wihrend in Deutschland vor al-
lem die «Andromeda» im Zentrum
von Berichten und Spekulationen
steht, gilt die mediale Aufmerk-
samkeit in Skandinavien in erster
Linie einer anderen Spur - und die
fithrt nach Russland. Wie Investi-
gativjournalisten aus Schweden,
Norwegen, Dianemark und Finn-
land in einer aufwendigen Doku-
mentation berichteten, haben sich
in den Monaten und Tagen vor den
Explosionen mehrere russische Mi-
litdrschiffe in der Ndhe der Tatorte
aufgehalten.

Dabei sollen die Schiffe ihre
Sender abgestellt haben und somit
unter dem Radar gefahren sein.
Ein Flottenschiff mit abgestelltem
Sender und der Moglichkeit zu
Unterwassereinsitzen, der Schlep-
per «SB-123», sei fiinf Tage vor den
Detonationen an den Explosions-
orten gewesen, zwei weitere - die
«Sibirjakow» und ein anderes, das
nicht identifiziert wurde - bereits
im Juni. Das dinische Militir hat-
te zuvor bereits bestétigt, dass das
russische Spezialschiff «SS-750»
vier Tage vor den Detonationen
in Tatortnihe fotografiert worden
war. Das Schiff verfiigt iber ein Mi-
ni-U-Boot mit Greifarmen.

Friihzeitige Hinweise?

Fiir Aufsehen sorgte jlingst ein
Artikel in der «Washington Post»,
demzufolge die US-Regierung drei
Monate vor den Explosionen von
einem europiischen Geheimdienst
von einem Plan des ukrainischen
Militirs erfahren haben soll. Dem-
nach sollte ein geheimer Angriff auf
die Pipelines mithilfe von Tauchern
durchgefiihrt werden. Auch wenn
die USA die Berichte zunéchst nicht
unabhingig bestitigen hitten kon-
nen, schrieb das Blatt weiter, sei-
en die Informationen mit den Ge-
heimdiensten Deutschlands und
anderer Linder geteilt worden. Das
Weifde Haus kommentierte den Be-

richt nicht.

Die Glaubwiirdigkeit friihzeiti-
ger Hinweise wurde damals nach
dpa-Informationen von denjenigen
in den Sicherheitsbehorden, die da-
von wussten, als niedrig eingestuft.
Was die deutschen Behorden dann
nach dem Anschlag von einem
ausldndischen Nachrichtendienst
horten, soll deutlich konkreter ge-
wesen sein und auch niitzliche An-
satzpunkte flir die Ermittlungen
geliefert haben, die dann auch zu
dem durchsuchten Boot fithrten.

Im Parlamentarischen Kontroll-
gremium des Bundestages, das ge-
heim tagt, war der Anschlag nach
dpa-Informationen schon mehr-
fach Thema. Von belastbaren Er-
mittlungsergebnissen, die klar zu
den Titern weisen, ist jedoch bis-
lang nichts zu horen. Wohl auch
deshalb waren einige der wenigen
Regierungs- und Behordenvertre-
ter, die mit den Zwischenergebnis-
sen vertraut sind, wenig begeistert,
als Informationen zu dem gechar-
terten Boot und méglichen Spuren
in Medienberichten auftauchten.

Die Bundesanwaltschaft kom-
mentiert Medienberichte in der
Regel nicht oder gibt sich nur wort-
karg. Die offizielle und auch von
Generalbundesanwalt Peter Frank
zitierte Sprachregelung lautet: «Be-
lastbare Aussagen hierzu, insbe-
sondere zur Frage der staatlichen
Steuerung, konnen derzeit nicht
getroffen werden.»

Ukraine, Polen und Russland
bestreiten Beteiligung

Der ukrainische Prisident Wo-
lodymyr Selenskyj bestritt eine Be-
teiligung seiner Regierung an den
Sabotage-Aktionen. «Nichts der-
gleichen hat die Ukraine getan. Ich
wiirde nie so handeln», sagte Se-
lenskyj jlingst in einem Interview
von «Bild», «Welt» und «Politico».
Er forderte Beweise fiir solche Be-
hauptungen. In der Ukraine selbst
wird zu dem Vorgang nicht ermit-
telt.

Auch Polen bestreitet eine Ver-
bindung zur Sabotage. «Die in Me-
dien verbreitete Behauptung, Polen
sei eine logistische Drehscheibe fiir
die Sprengung der Nord Stream-Pi-
peline gewesen, ist vollig unwahr

Foto: -/Danish Defence Command/dpa

und wird durch die Beweise der
Ermittlungen nicht gestiitzt», teil-
te die Staatsanwaltschaft in Dan-
zig mit. Das «Wall Street Journal»
hatte berichtet, deutsche Ermittler
priiften Beweise, die darauf hin-
deuteten, dass das Sabotage-Team
Polen als operative Basis genutzt
habe. Der Sprecher des Koordina-
tors der Geheimdienste, Stanislaw
Zaryn, hatte auf Twitter geschrie-
ben: «Die Hypothese bleibt giiltig,
dass die Sprengung von Russland
begangen wurde, welches ein Mo-
tiv und die Fihigkeit hatte, eine
solche Operation durchzufiihren.»

Moskau hat Vorwirfe, an der
Sabotage von Nord Stream be-
teiligt zu sein, stets dementiert
und fordert seit der Explosion der
Pipelines im vergangenen Herbst,
an den Untersuchungen beteiligt
zu werden. Die Ermittlungen der
Européder kritisiert der Kreml als
intransparent und zweifelhaft. Auf
eigener Seite hat der russische In-
landsgeheimdienst FSB zwei Tage
nach dem Vorfall ein Verfahren
wegen Terrorismus eingeleitet.
Auch das Zentrale Ermittlungsko-
mitee ist an der Sache dran. Kon-
krete Ergebnisse hat Moskau bis-
her nicht prasentiert. Fiir Russland
ist die Sache aber auch so klar: Die
Nord-Stream-Pipelines =~ wurden
mithilfe westlicher Geheimdienste
gesprengt.

Ermittlungsergebnisse
noch im Herbst?

Die Bundesanwaltschaft miiss-
te am Ende ihrer Arbeit gerichts-
taugliche Ergebnisse gegen kon-
krete Beschuldigte vorlegen. Was
darunter fillt, stiinde erst am Ende
der Ermittlungen fest. Und diese
konnen sich ziehen: Derzeit sei
kein Abschluss in Sicht, sagte eine
Sprecherin. Erst wenn in einigen
Jahren die Verjahrung eintritt, diir-
fe die Behorde nicht weiter ermit-
teln.

Der schwedische Staatsanwalt
Ljungqvist glaubt aber, dass man
die Verantwortlichen fiir die Tat
am Ende doch benennen kann. Er
hoffe, dass man im Herbst Stellung
zur Téterfrage nehmen konne - das
sei zumindest das Ziel, sagte er
jingst im schwedischen Radio.



Das Journal, 28. Juni 2023

Tattoo-Kunst mit 106 Jahren:
Zu Besuch bei Vogue-Covergirl

Whang-Od

Von Girlie Linao und Carola Frentzen, dpa

Die Filipina Apo Whang-Od ist mit 106 Jahren ein Superstar - und zierte
kirzlich als Covergirl die «Vogue». In ihrer Heimat hilt sie eine uralte
Tatowierkunst am Leben und lockt damit Besucher aus aller Welt.

Den meisten geht es um die spezielle Signatur der alten Dame.

Buscalan (dpa) - Wahre Schon-
heit kennt kein Alter. Dafiir ist Ma-
ria Oggay, besser bekannt unter
dem Spitznamen Apo Whang-0Od,
der beste Beweis. Auf einem al-
ten Jutesack sitzend klopft sie auf
den Philippinen einer jungen Frau
konzentriert ihr «signature tattoo»
in die Haut. Mit 106 Jahren tragt
die zierliche Frau eine kunterbun-
te Hose, Blumenohrringe und ei-
nen Strickhut mit Sonnenblumen.
An Hianden und Fiifien sind Reste
von rotem Nagellack zu sehen. Thr
Korper ist mit Titowierungen be-
deckt - mit Symbolen ihres Kalin-
ga-Stammes. Und wenn Whang-
Od lichelt, dann strahlt sie jene
unvergingliche Art von Schonheit
aus, die mit Makellosigkeit nichts
zu tun hat.

Das wussten auch die He-
rausgeber der philippinischen
«Vogue», als sie Whang-Od im
April zum &ltesten Covergirl al-
ler Zeiten machten. Die Ausgabe
sorgte weltweit fiir Schlagzeilen.
Mit dunkelrot geschminkten Lip-
pen und Kopfreif im langen Haar
schaut die Greisin tiefgriindig in
die Kamera - und offenbart die
geheimnisvollen Tattoos an ihren
Armen, ihren Hinden und im De-
kolleté. «Das ist echte Schonheit»,
twitterte Oscar-Preistrigerin Halle
Berry bewundernd.

Whang-0d selbst ist der Hype
um ihre Bilder dagegen fast un-
angenehm: «Ich freue mich, dass
meine Fotos von vielen Menschen
an verschiedenen Orten gesehen
werden koénnen», sagt sie und la-
chelt verschmitzt: «Aber es ist mir
auch etwas peinlich, wenn ich
daran denke, dass sie sich ein so
hissliches Gesicht ansehen!»

Zu Beriihmtheit ist Whang-Od
aber schon frither gekommen:
2009 wurde sie vom Discove-
ry Channel fiir die Serie «Tattoo
Hunter» gefilmt. Mittlerweile gibt
es zahlreiche Dokus iiber ihr Le-
ben und ihre Kunst. Auch in dem
aufwendigen Bildband «Kalinga
Tattoo» des amerikanischen Anth-

ropologen Lars Krutak ist Whang-
Od eine Protagonistin.

Die Folge: Tatowierte sie einst
tollkithne Kopfjager vom Stamm
der Butbut, reisen heute trendi-
ge Grofistddter an, um sich von
der legendiren Mambabatok (T&-
towiermeisterin) die Haut ver-
zieren zu lassen. Und zwar nicht
mit einer Nadel, sondern - noch
schmerzhafter - mit einem Bam-
busstock, an dem ein Dorn eines
Zitronenbaums befestigt ist. Die
Farbe ist ein Gemisch aus Kohle
und Wasser.

Wer zu Whang-0d will, der hat
eine beschwerliche Reise vor sich.
Von der Hauptstadt Manila geht es
in zwolf Autostunden iiber neblige
Zickzackstraflen in Richtung Nor-
den. Das Dorf Buscalan mit etwa
1000 Einwohnern liegt auf einem
Bergriicken im Cordillera-Gebir-
ge. Wenn es per Auto nicht mehr
weitergeht, wartet noch ein ein-
stiindiger Fufimarsch. Entlohnt
werden die Besucher mit atem-
beraubenden Ausblicken auf Reis-
Terrassen und wild bewachsene
Berge. Dann endlich taucht ein
Schild auf: «Welcome! Whang-Od
Buscalan Tattoo Village.»

Und da ist sie, die kleine Dame
mit dem groflen Erfahrungs-
schatz, von dem ihre Haut die da-
zugehorigen Geschichten erzihlt.
Geometrische und figurative Mus-
ter zieren den schmalen Korper,
markieren wichtige Momente in
ihrem Leben, berichten von Er-
folgen, Leiden und einstigen Lieb-
habern. Besonders mit letzteren
seien «gute Erinnerungen» ver-
bunden, erzihlt sie in ihrem loka-
len Dialekt. Tattoos seien wichtig,
um all diese Erlebnisse zu bewah-
ren: «Wenn Du stirbst, werden
alle Halsketten und Ohrringe ver-
schwinden, aber das Tattoo bleibt.
Das ist Deine Geschichte. Das Tat-
too ist meine Geschichte.»

Lange galt Whang-Od als die
letzte Kalinga-Mambabatok, denn
sie ist unverheiratet und hat keine
Kinder, denen sie ihr Handwerk

Buscalan: Maria Oggay, im Volksmund als Apo Whang-Od bekannt, ist die
dlteste Mambabatok oder traditionelle Titowiererin der Philippinen. Mit 106
Jahren praktiziert Whang-Od immer noch die uralte Kunst des Batok - die
Technik des Tidtowierens mit der Hand unter Verwendung eines Zitronen-
baumdorns und Holzkohle-Ruf3, die sie als Teenager gelernt hat.
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beibringen konnte. Die Tdtowier-
kunst darf bei den Kalinga nur an
Blutsverwandte weitervermittelt
werden. Aber ab 2007 begann sie,
ihre Grofinichten Grace und Ely-
ang auszubilden, um die Tradition
am Leben zu erhalten. Die beiden
seien mittlerweile selbst erfolg-
reiche Titowiererinnen, sagt sie
stolz. «Ohne die Tattoos wiirden
sie hart auf den Feldern arbeiten,
um liber die Runden zu kommen.»

Die Meisterin selbst tdtowiert
derweil keine aufwendigen Sym-
bole mehr - alle Besucher be-
kommen von ihr einheitlich ihr
«signature tattoo» in die Haut ge-
klopft: drei Punkte. Sie stehen fiir
Whang-0d und ihre beiden Grof3-
nichten, die ihr Vermdichtnis re-
prasentieren.

Tak, tak, tak. Rhythmisch und
schnell treibt die Meisterin den
schwarz eingefarbten Dorn mit ei-
nem zweiten Stock immer wieder
in die Haut. Die, die die Prozedur
iber sich ergehen liefien, berich-
ten von starken Schmerzen. Aus
den drei Punkten blutet es zeit-
weilig, und Whang-Od trocknet
die Wunden mit Feuchttiichern.

«Ich bin stolz, dass ich jetzt
das Zeichen von Whang-Od tra-
ge», sagt die 45-jahrige Tina Rose
Gado, die mit sechs Freunden aus
Kanada angereist ist und die drei
Punkte am linken Handgelenk
triagt. Jade Kuehnl (26) aus Grof3-
britannien hat sich hingegen fiir
den Knochel entschieden. Schon
seit Jahren wollte sie Whang-Od
treffen, nun macht sie den Traum
zusammen mit einer Freundin aus
den USA wabhr. «Ich habe jetzt ir-
gendwie das Gefiihl, Teil von et-
was zu sein», sagt sie und blickt
gliicklich auf die kleinen Punkte
uber ihrem Fufi.

So grof ist der Hype um die be-
tagte Dame, dass ihr Antlitz mitt-
lerweile auf Souvenirs wie Kaf-
feetassen,  Schliisselanhingern,
Kiihlschrank-Magneten und T-
Shirts verewigt ist. Whang-Od ist
zu einer Marke geworden, etwas
zum Unmut der Namenstrigerin.
«Warum miissen sie nur uber-
all meine Fotos drauf drucken?»,
fragt sie lachend, wihrend sie
Taroblétter fiir das Frithstiick vor-

bereitet.
Fir das Dorf Buscalan ist
Whang-Ods Bekanntheit aber

eine lukrative Einnahmequelle. So
arbeiten viele Einwohner mittler-
weile als Reiseleiter, andere bieten
ihre Hiuser als Unterkiinfte an.
Noch immer gibt es zwar keine Te-
lefonleitung, aber zumindest eini-
ge Wifi-Hotspots, die den Ort nun
mit dem Rest der Welt verbinden.

Whang-Od ist sich bewusst,
dass ihr Leben langsam zu Ende
geht. Einen Ort fiir ihr Grab hat
sie sich bereits ausgesucht, in der
Nihe ihres Hauses. Aber noch
arbeitet sie weiter jeden Tag und
empfingt Giste aus allen Teilen
der Welt. «Solange ich gesund bin
und meine Augen gut sind, werde
ich weiter tiatowieren», sagt sie.
«Und wenn ich sterbe, dann ster-
be ich.» Ihre Hoffnung ist, dass die
Kalinga-Kultur dank ihrer Grof3-
nichten auch danach nicht in Ver-
gessenheit gerit.
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Germania Club

863 King Street East - HAMILTON
www.germaniaclub.ca - 905-549-0513
Office hours: Tue, Thur, & Fri, — 11am-2pm.

Upcoming Summer Events in the Park
Our Germania Club Park is located at
4240 Trinity Church Road, Binbrook
Sunday, July 9th - Strawberry Festival in the Germania Park
Free Admission to the Park, Gate opens at 12:00pm, BBQ at 2:00pm
Scavenger Hunt for the Children, music by our House Band,
Fresh Strawberry Shortcake served with Whipped Cream

Sunday, August 6" - German-Canadian Festival & Germania Club Picnic in the
Germania Park
Park Gate opens at 11:00am, Full Meals available from 12:00pm-4:00pm, games
for the children, music by our House Band

Planned Autumn Events at the Clubhouse

***The Germania Club is located at
863 King Street East, Hamilton***

Saturday, September 23rd - Steel City OKTOBERFEST
from 3:00pm-12:00am Family friendly activities from 3:00pm-6:00pm
Nu-Tones Band starts at 7:30pm e Tapping of the Keg, German draught Beer,
Delicious German Food ¢ Miss Oktoberfest contest

Saturday, October 28" - Weinfest
Sunday November 12" - Christmas Bazaar & Craft Sale

Check our website and Social Media sites for updates
www.germaniaclub.ca ¢ Follow us on Facebook, Instagram & Twitter
We hope to see you soon! Bring a friend! « Thank you for supporting our events!

Your Germania Club Board of Directors

Yoz deli

POLONEZ MEAT & DELI
25 Facer St., St. Catharines 905-938-0348
Mon - Fri 8am - 7pm ¢ Sat 8am - §pm

~aAy Weyiuel

Feinste Wiener Kiiche

Genief3en Sie bei uns all Ihre beliebten Spezialitdten aus Osterreich:

Wiener Schnitzel, Rindsgulasch mit Knodel, Krainer Wiirste,
Apfelstrudel und vieles mehr! Sie finden uns nicht weit von
Toronto im malerischen und historischen Unionville.

198 Main St., Unionville » 905-477-2715
www.oldcountryinn.ca

Offnungszeiten:
Dienstag - Sonntag 12:00 - 21:00 * Montag geschlossen
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Gerrit Nieberg:
In einem Jahr vom Aufdenseiter zum CHIO-Favoriten

Von Michael Rossmann, dpa

Der Sohn des zweimaligen Olympiasiegers Lars Nieberg ist ein Spitstarter. 2022 iberraschte er mit dem Sieg
beim grofdten Reitturnier der Welt. Ein Jahr spater reitet er beim CHIO in einer neuen Rolle.

Aachen (dpa) - Auch ein Jahr
danach bekommt Gerrit Nieberg
noch «Ginsehaut». Wenn sich der
30 Jahre alte Reiter das Video von
seinem iiberraschenden Ritt zum
Sieg beim grofiten Reitturnier der
Welt anschaut, ist das immer noch
sehr emotional fiir ihn. «Ich habe
es sehr oft und sehr gerne angese-
hen», sagt Nieberg, der in dieser
Woche beim CHIO in Aachen in
einer ganz neuen Rolle antritt.

Vor zwolf Monaten konnte Nie-
berg noch ziemlich unbeachtet
iiber das Geldnde in der Aachener
Soers gehen. Eher wurde sein Vater
angesprochen: Lars Nieberg, der
zweimalige = Mannschafts-Olym-
piasieger, der 2018 seine inter-
nationale Karriere beendet hatte.
Die sportlichen Erfolge des Sohnes
waren damals ja noch recht iiber-
schaubar.

Gerrit Nieberg ist ein Spitstar-
ter. «Ich habe mich anfangs nicht
so flir Pferde interessiert», sagt der
junge Mann aus Sendenhorst. Rit-
te mit den Nachwuchs-National-
mannschaften bei Championaten
absolvierte er trotz bester fami-
lidrer Voraussetzungen nicht. «So
lange ist er noch nicht im interna-
tionalen Sport», sagt der Vater.

Umso unerwarteter kam der

Erfolg mit Ben vor rund 40 000
Zuschauern im Grofien Preis von
Aachen, was vergleichbar ist mit
einem Wimbledon-Sieg im Ten-
nis. «Ich habe eine ganze Weile
gebraucht, um zu realisieren, dass
das wirklich passiert ist», gibt Ger-
rit Nieberg zu. Nur einer hatte den
richtigen Riecher. Vater Lars hatte
im Vorjahr schon zu Beginn der
CHIO-Woche augenzwinkernd ge-
sagt: «Wir sprechen uns am Sonn-
tag wieder.»

Lars Nieberg, Gold-Gewin-
ner mit dem deutschen Team bei
Olympia, WM und EM, ist jetzt
Berater und Trainer des Sohnes.
Nachdem er zum Abschluss der
Karriere bei seinem letzten Ritt fiir
die Nationalmannschaft gemein-
sam mit Gerrit den Nationenpreis
von Didnemark gewonnen hatte. Es
war sein 50. Einsatz fiir Deutsch-
land gewesen.

Mit dem typischen Nieberg-Hu-
mor hatte der Vater danach gesagt:
«Ich habe das Gefiihl, es ist jetzt
besser fir die Kinder, wenn ich
nicht mehr reite.» Zumindest ging
es flir Gerrit danach rasant nach
oben - mit dem spektakuldren H6-
hepunkt im vergangenen Sommer
in Aachen.

Seit dem CHIO-Sieg gab es flr

Gerrit Nieberg auch Rickschlége.
Nach dem vermurksten Weltcup-
Finale im April in Omaha mit Platz
26 im Sattel von Blues D'Aveline
kassierte er bei seinem ersten gro-
3en Turnier der Freiluft-Saison in
Madrid 16 Strafpunkte im Sattel
von Ben. Aber schon eine Woche
spater triumphierte Gerrit Nieberg
mit seinem Toppferd beim Grofien
Preis von Hamburg.

Erste Bewédhrungsprobe beim
diesjdhrigen CHIO ist der Natio-
nenpreis am Donnerstagabend,
fir den ihn Bundestrainer Otto
Becker erstmals nominiert hat. «Er
ist ein Top-Junge», sagt Becker, der
friiher zusammen mit dem Vater
Medaillen gewann. «Ich kenne ihn
ja schon lange, habe ihn grof} wer-
den sehen.» Was Becker nicht sagt:
Noch fehlt dem 30-Jihrigen die
Konstanz.

Gerrit Nieberg weifl: «Die Er-
wartungshaltung ist natiirlich
grofier.» Alle Augen schauen in Aa-
chen auf ihn. Jetzt kennt ihn jeder
im grofiten Reitstadion der Welt,
jetzt er ist der Titelverteidiger
beim zweiten CHIO-HOhepunkt
am Sonntag. Und er will im Gro-
len Preis von Aachen versuchen,
«diesen Moment noch einmal zu
wiederholen».

5

Aachen: Pferdesport, Springen, CHIO, Grofder Preis von Aachen: Der deutsche
Reiter Gerrit Nieberg auf dem Pferd Ben reitet durch den Parcours. Im ver-
gangenen Jahr war er noch Auflenseiter, jetzt zihlt er zu den Favoriten beim

CHIO.
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Flirt mit dem Limit:
Tour de France zwischen Sicherheit und Spektakel

Tom Bachmann, Stefan Tabeling und Felix Schrider, dpa

Der Radsport macht die Biithne fiir seine grofdite Attraktion frei. Doch nach dem Tod von Gino Miader wird auch der Start
der Tour de France von einer Sicherheitsdiskussion begleitet. Losungen gibt es kaum.

Bilbao/Leipzig (dpa) - Tony
Martin versteht die Welt nicht
mehr. Der tragische Tod von Gino
Maider hat kurz vor der Tour de
France eine kollektive Wunde des
Radsports wieder weit aufgeris-
sen, dabei dreht man sich beim
Thema Sicherheit offenbar nur
allzu gern im Kreis. «So wie ich
es sehe, ist relativ wenig passiert.
Geflihlt fahren wir immer noch
mit demselben Standard rum wie
zum Start meiner Karriere. Ich
habe versucht, viel herbeizufiih-
ren, da ist aber relativ wenig bis
gar nichts passiert», sagte der 38
Jahre alte Martin der Deutschen
Presse-Agentur.

Die erste Woche der Tour ist oh-
nehin oft halsbrecherisch und von
schweren Stiirzen iiberschattet.
Jeder Profi ist etwas motivierter,
jedes Team dringt noch ein wenig
mehr auf Erfolg. Ein Etappensieg
beim grofiten Spektakel des Rad-
sports kann ganze Karrieren pri-
gen. Und wenn am Samstag im
Baskenland der Startschuss fallt,
dann heifdt das in den ersten bei-
den Tagen vor allem: Viele kleine
Strafden, steile und kurvenreiche
Abfahrten - und jeder will vorn
fahren. «Aber es konnen nicht alle
vorn fahren. Deswegen nimmt
das Feld so eine Eigendynamik
an. Stiirze werden wahrschein-
lich nicht vermeidbar sein», sagte
Ralph Denk, Chef des deutschen
Top-Teams Bora-hansgrohe, der
dpa.

Es ist ein Dilemma des Sports,
fiir das es nur bedingt Losungen
gibt. Es ist durchaus Potenzial
vorhanden, wie man Strecken-

abschnitte besser absichern oder
Etappen besser planen kann. Das
betrifft vor allem Ortsdurchfahr-
ten, Verkehrsinseln, Kreisverkeh-
re oder die Gestaltung des Finals
einer Etappe. «Radsport ohne
Stiirze und schwere Verletzungen
wird es nicht geben, aber man
kann schon viele Gegenmafinah-
men unternehmen», sagte Martin.
Einige kleinere Verdnderungen hat
es dort in den vergangenen Jahren
bereits gegeben.

Doch es musste immer erst
etwas passieren. So werden seit
dem lebensgefihrlichen Sturz des
Niederldnders Fabio Jakobsen bei
der Polen-Rundfahrt 2020 speziel-
le Banden in den Sprintfinals auf-
gestellt, statt einfacher Absperr-
gitter. Der Tod von Méider, der vor
anderthalb Wochen bei der Tour
de Suisse in der Abfahrt vom Al-
bulapass verungliickte, wire wohl
kaum zu verhindern gewesen.
«Das zu sichern auf einem Stan-
dard, wie es zum Beispiel im Ski-
rennsport in Kitzbithel mit drei-
fachen Fangnetzen der Fall ist,
ist nicht mdglich», meinte Denk.
Doch genau das wird gerade dis-
kutiert. So sollen in Abfahrten
zumindest bestimmte Abschnitte
kiinftig durch Fangnetze gesichert
werden. Es ist alles - wie sollte es
anders sein - eine Frage des Gel-
des.

Die Schnittstelle zwischen Fah-
rern und Veranstaltern sowie dem
Weltverband UCI ist dabei ein al-
ter Weggefihrte von Tony Martin.
Adam Hansen ist Prisident der
Fahrer-Gewerkschaft CPA. Am
Mittwoch wird er sich mit der UCI,

den Teams und dem Tour-Veran-
stalter ASO zusammensetzen. Ein
Thema: Sicherheit. «Wir wollen
besprechen, was wir bei den Ziel-
ankiinften nach Abfahrten ma-
chen konnen», sagte Hansen dem
«Guardian». Bei einer so angeleg-
ten Etappen kam Méider ums Le-
ben. Bei der Tour wird es im Hoch-
gebirge zwei Teilstlicke geben, auf
denen nach dem letzten Pass noch
eine Abfahrt folgt.

Ein anderes Argument als
Spektakel gibt es fiir eine solche
Streckenplanung selten. Es wird
offenbar spekuliert, dass am Berg
abgehingte Fahrer in der Abfahrt
ein zusitzliches Risiko eingehen,

ll

um Zeit aufzuholen. Ralph Denk ist
das allerdings etwas zu einfach ar-
gumentiert: «Wenn noch ein Berg
kommt, wird die Abfahrt genauso
runtergehdmmert.» Laut Hansen
sei die ASO sehr offen fiir Sicher-
heitsaspekte. Dass Tour-Etappen
kurzfristig noch gedndert werden,
ist allerdings sehr unwahrschein-
lich.

Hansen sieht noch einen ande-
ren Ansatz zur Verbesserung der
Sicherheit: die Erziehung der Fah-
rer. «Vielleicht brauchen wir eine
bessere Ausbildung fiir die Fah-
rer», sagte der 42-Jahrige. Die Profis
miissten «sehr gut iiber die Risiken
informiert sein». Ein Hintergrund

ist, dass die Rider aufgrund der
technischen Entwicklungen im-
mer schneller werden. Dreistellige
Geschwindigkeiten sind fiir Profis
in einer alpinen Abfahrt heutzu-
tage nichts Besonderes mehr. «Es
ist bedeutend gefihrlicher gewor-
den», sagte Hansen.

Was - so makaber das klingen
mag - fiir einen Profi dazugehort,
ist, einfach den Kopf auszuschal-
ten «Das ist schon immer prasent,
dass etwas passieren kann», sag-
te der deutsche Meister Emanuel
Buchmann. «Ich denke, das muss
man ein Stiick weit ausblenden.
Sonst kann man den Sport nicht
auf Dauer machen.»

Donaueschingen/Bad Diirrheim: Radsport: Deutsche Meisterschaft, Donaueschingen - Bad Diirrheim - Strafle Mdnner:
Emanuel Buchmann (M) vom Team Bora Hansgrohe zeigt bei der Siegerehrung seine Goldmedaille. Er gewinnt den
Wettbewerb. Links Nico Denz (2. Platz, Bora Hansgrohe) und rechts Maximilian Schachmann (3. Platz, Bora Hansgrohe)

Foto: Bernd WeifSbrod/dpa
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«Deutscher Forrest Gump»:

Athlet lauft und radelt

durch die USA

Von Benno Schwinghammer, dpa

3,5 Wochen mit dem Fahrrad von New York nach Los Angeles - und
dann 100 Tage laufend zuriick:
Extremsportler Jonas Deichmann erfiillt sich mit seiner Tour zwischen
Atlantik und Pazifik seinen ganz eigenen Amerikanischen Traum.

P%‘E

Jonas Deichmann, deutscher Extremsportler, fotografiert sich wihrend eines Laufes selbst (Aufnahmeort unbekannt).
3,5 Wochen mit dem Fahrrad von New York nach Los Angeles - und dann 100 Tage laufend zuriick: Deichmann erfiillt
sich mit seiner Tour zwischen Atlantik und Pazifik seinen ganz eigenen Amerikanischen Traum. Der Start ist fiir den

28.06.2023 geplant.

New York (dpa) - Wenn Jo-
nas Deichmann am Mittwoch (28.
Juni) von der Brooklyn Bridge in
New York losrollt, fiihrt sein Weg
nicht nur nach Manhattan. Durch
die Hauserschluchten hindurch
geht's mit dem Fahrrad, raus aus
der Metropole, riiber nach New
Jersey, Pennsylvania, den mittle-
ren Westen, spater kommen die
Rocky Mountains und hinter der
Wiiste schliefilich Los Angeles und
der Pazifik. Wenn er dort nach 3,5
Wochen angekommen ist, stellt
der «Deutsche Forrest Gump» das
Fahrrad ab - und lauft den ganzen
Weg wieder zuriick.

Einmal durch die Vereinigten
Staaten - Deichmanns Amerika-
nischer Traum. Aber nicht auf der
Route 66 und nicht mit Auto oder
Motorrad, sondern mit reiner Mus-
kel- und Willenskraft. «Ich fahre,
bis es dunkel wird, und dann lege
ich mich irgendwo in mein Zelt
an den Straflenrand, mache dann
vielleicht ein Lagerfeuer», erzihlt
der 36 Jahre alte Extremsportler,
der schon mehrere Kontinente mit
dem Rad durchquert hat. Die Vor-
freude sei riesig: «Ich werde in den
nichsten vier Monaten mehr erle-
ben als die meisten Leute in zehn
Jahren», schwirmt er.

Deichmann ist von Haus aus
Radfahrer und stellte mehrere Re-
korde fiir die Durchquerung von
Kontinenten auf: im Guinness-
buch der Rekorde steht er fiir die
schnellste Fahrt von Portugal bis
nach Wladiwostok in Russland. 64
Tage brauchte er fiir die eigenen
Angaben zufolge 16 000 Kilometer
lange Strecke. Danach folgten Tou-
ren von Alaska bis nach Patagoni-
en und vom Nordkap in Norwegen
bis zum Kap der Guten Hoffnung
in Stidafrika. Die Doku iiber Deich-
mann mit dem Titel «Das Limit bin
nur ich» lduft in Deutschland bei
Netflix.

Groflere  Aufmerksamkeit be-
kam Deichmann schliefllich mit
seinem «Triathlon um die Welt»,
bei dem er radelnd, laufend und
schwimmend die 120-fache Dis-
tanz des Ironmans in einer Tour
um die Erde zuriicklegte. Deich-
manns Abenteuer durch die USA

wird dabei wesentlich kiirzer - die
Logistik wird fiir den alleine Rei-
senden dabei aber trotzdem eine
Herausforderung. Jedes Gramm
weniger zdhlt - deswegen sigte er
in der Vergangenheit schon den
Stiel seiner Zahnbiirste ab. Deich-
manns Zelt wiegt weniger als ein
Kilo.

Auf dem Fahrrad transportiert
der Sportler und Buchautor sein
Gepiack noch in mehreren ange-
brachten Taschen. Auf der etwa
hunderttigigen Laufstrecke wird
er dann einen Anhinger hinter
sich herziehen. Ausgewogene Ath-
letennahrung wirds aber nicht im-
mer geben, dafiir hat Deichmann
zu viel Lust auf das Essen in US-
Diners: «Das amerikanische Break-
fast mit Pancakes und Wiirstchen
und Spiegeleiern - perfekt. Dann
noch ein paar Snickers hinterher
und ich bin happy.»

Dass er kein Team dabei hat,
nennt Deichmann einen «gewal-
tigen Unterschied». Doch das sei
Teil des Abenteuers bei der dop-
pelten US-Durchquerung, bei der
er Anfang November wieder in
New York ankommen will: «Be-
sonders spannend wird's, wenn

Foto: Jonas Deichmann/dpa

etwas schiefgeht.»

Auf diese Weise komme er auch
viel eher in Kontakt mit Menschen
- und Gemeinschaft ist Deich-
mann besonders wichtig: Als er
2021 durch Mexiko lief, schlossen
sich ihm immer mehr Hobbysport-
lerinnen und Hobbysportler sowie
Medien an. Bald wurde der Mann
mit dem langen Bart und der ro-
ten «Bubba Gump»-Cap nur der
«Deutsche Forrest Gump» genannt
- in Anlehnung an die Episode
des gleichnamigen Films mit Tom
Hanks, in dem Gump mit einem
ziellosen Lauf durch die USA eine
nationale Jogging-Bewegung aus-
16ste.

Auch bei seiner jetzigen Tour
wiirde Deichmann sich tiber Be-
gleitung freuen - ob im Monu-
ment Valley in Arizona, dem Death
Valley in Kalifornien, den Rocky
Mountains oder im Indian Sum-
mer Pennsylvanias. «Ich nehme
extrem viel Energie aus den be-
sonderen Momenten. Wenn ich
durchs Monument Valley beim
Sonnenuntergang laufe, dann ist
es scheiflegal, ob ich gerade 50 Ki-
lometer gelaufen bin. Das ist ein-
fach geil.»
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Das einzigartige TV-Programm

KRITISCH — KLAR -
BESINNLICH —

LEHRREICH

mit der GRATIS-APP

auf lhrem Smartphone oder Tablett

oder auf dem WEB-TV Stream
www.die-neue-zeit.tv/web-tv-radio/

German Tax Payments Simplified

Do you have to make a tax payment to the German Tax Office
in Neubrandenburg? I can simplify the process for you!

For processing your tax payment to Germany I would only need a
copy of the 1st page of the German payment request letter.

You can send the required document by:
Fax to: 905-367-7377
Regular mail to: 215 Ontario St. | ST. CATHARINES | ON L2R 512
E-mail as a pdf file to: smertengts@cogeco.ca

You will receive an invoice in Canadian Dollars for the required
payment, which can be made by cheque, e-transfer or credit card.

Within 4-6 weeks you will also receive a confirmation of payment
in 3 languages from the Finanzamt Neubrandenburg.

SMERTEN GERMAN TAX SERVICES
Siegfried Merten, MFA
905-708-5889

baked goods and pastries.

Daily fresh products, cheeses,

If Barrie is on your way, drop in!
...and pick up anything you may have forgotten

€uropcan

Fine Food & Deli

Livingstone St W. | |

‘ Cundles Rd. W. l

342 Bayfield Street Unit 1B

Barrie, ON L4M 3C4 - Phone: 705-728-4858
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BAaLDWIN SENNECKE HAaLMAN LLP

Barristers & Solicitors

ALEXANDER SENNECKE

CHRISTIANE KUEHN, M. A., RCIC

Notary Public

Seit tiber 30 Jahren
in Ontario zugelassener, deutschsprechender
Anwalt und Notar,
bietet Ihnen personliche Betreuung
und
fachliche Kompetenz.

Direct Line: 416.410.2113
Cell: 416.816.2113
asennecke@sennecke.com
www.sennecke.com

Regulated Canadian Immigration Consultant
ICCRC No. R532359

In Canada zugelassen und lizensiert stehen wir
Thnen mit fachlicher Kompetenz bei
Einwanderungsfragen und der Stellung von
Antrdgen u.a. fiir: Permanent Residence,
Citizenship, Work Permit, Study Permit,
Express Entry, Sponsorship und Business
Immigration sehr gern zur Verfiigung.

Direct Line: 416.601.2161
e-mail: ckuehn@bashllp.com

Victoria Tower | 25 Adelaide Street East | Suite 1320
Toronto, Ontario M5C 3A1

MOLL
BERCZY

HAUS

SENIOREN
RESIDENZ

/[ Torontos einzige

=% Residenz fiir

‘ deutschsprechende
Senioren

« 28 freundliche Zimmer mit eigenem Bad
i+ Eigene Mobeleinrichtung oder mébliert
«Raumpflege und Wéscheversorgung
« 24 Stunden Krankenschwester
Y k%/olle Verpflegung

« In unmittelbarer Ndhe der
' TTC Haltestelle Victoria Park/McNicoll
| » Unverbindliche
4-wochige Probezeit mdglich

Rufen Sie uns an fiir eine Besichtigung.

Moll Berczy Haus 416-497-3639

1020 McNicoll Ave., 4th Floor, Scarborough, ON
mollberczyhaus@yahoo.ca www.tendercare.ca

Das Moll Berczy Haus freut sich iber neue Freiwillige Helfer!

Thre Unterstutzung fur unsere Inserenten
ist eine Unterstutzung
fur die deutschsprachige Gemeinde!

Vielen Danlk!
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Wir wiinschen allen Lesern
einen schonen CANADA_-DAY!

Vital Power-3 - Perfectly
Balanced, and The Ideal Nutritional
Supplement -

Nature's
Miracle

This conbination of organic

Klamath Blue Green Algae (AfA), Spirulina and :
Chlorella makes supplementation of nutrients very simple
and cost effective. ONLY with ONE product you could
provide all the nutrients our organism needs in order to
function perfectly well.

Higher amounts of B-12 are provided through the Chlorella portion
- 60% Easy-to-Digest Protein & GlycoProtein - All the Essential
Amino Acids - Powerful Antioxidants & Phycocyanin - Highest Plant
Source of B-12 - B-Complex, Vitamin C, E, K & Enzymes - Every
known trace mineral - Beta carotene and many mixed Carotenoids

- Over 40 Colloidal, Chelated Minerals -Rich in Chlorophyll, EFA‘s,
Omega 3 -High in Gamma-Linolenic Acid (GLA)

Order#: 7011040, 160 Vegi-Caps. Reg. $52.90 w/D $46.67

Bernd Rohlf Wenn es um Ihre Gesundheit geht, dann...
-Reg. Naturotherapist Nature's Pharm, -Pflanzliche -Homéopathische

(German Naturopath) Naturheilmittel & Spezialititen
Tel: 519-886-5178 - Fax: 519-886-6735
Heike Rohlf Order Line: 1-888-569-2345

-Reg. Nutr. Consultant 7-105 Lexington Rd., Waterloo, ON, N2J 4R7

PRALJGRAF 7 isssiisst dlas Jeber

Wir backen seit 20 Jahren Kuchen und Torten
nach original deutschen Rezepten fiir die
Gastronomie in Nordamerika.

PATISSERIE

Unsere Produkte kénnen Sie in unserem

Factory Outlet in Barrie oder bei ausgewihlten
Fachgeschiften in Ontario erhalten. Information
hierzu erhalten Sie auf unserer Webseite.

- FACTORY OUTLET
90 Saunders Rd., Barrie, ON
it 1-800-561-8980
Mo-Fr 8:00-17:00 Uhr
.‘ www.pfalzgraf-patisserie.com

24/7 Deutsche Musilk fi
519-208-(HERZ)4379

”imme/ un Aad Regionale Kiiche

met Blootwoosch

Nordrhein-Westfalen

Zutaten fiir Schmorzwiebeln
e 3 grof3e Zwiebeln
e 2 EL Butter

e 100 ml Wein,
weif3, trocken

¢ Salz und Pfeffer
¢ Paprikapulver, edelsii3

Zutaten fiir Apfelkompott

* 3 Apfel (aromatisch/
sduerlich, z.B. Boskoop
oder Braeburn)

e 3 EL Zucker
® 1 Prise Zimt

Foto: pixabay

Koln, Hohenzollernbriicke und Dom

e Saft einer ¥4 Zitrone

Zutaten fiir Kartoffelpiiree

e 600 g Kartoffeln,
(mehligkochend)

e 200 ml Milch,
(warme)

e 2 E| Butter
e Salz und Pfeffer
e Muskat

Zutaten fiir Blootwoosch (Blutwurst)
® 300 g Blutwurst

e 2 EL Mehl

¢ 50 ml Pflanzenol

e Petersilie

Zubereitung der Schmorzwiebeln:

Die Zwiebeln schdlen, halbieren und die Halften in feine Ringe schneiden. Die Butter in
einer Pfanne erhitzen. Die Zwiebeln in die heife Butter geben und einige Minuten anbraten.
Dann mit dem WeiBwein abloschen und auf etwas weniger als mittlere Hitze zuriickschalten.
Mit Salz, Pfeffer und Paprikapulver wiirzen und langsam schmoren lassen.

Zubereitung des Apfelkompotts:

Die Apfel schilen, vom Kerngehiuse befreien und in Wiirfel schneiden. In einen Topf geben,
mit Zitronensaft betrdaufeln und mit Zucker und Zimt mischen. Den Topf bei mittlerer Hitze
auf den Herd setzen und das Kompott ca. 15 min einkochen. (Wer sein Kompott nicht stiickig
mag, kann es nun mit einem Kartoffelstampfer zu Apfelmus verarbeiten.)

Zubereitung des Kartoffelpiirees:

Kartoffeln schélen, kurz abspiilen und ggf. nochmal teilen. In Salzwasser zum Kochen brin-
gen und ca. 20 - 25 min kochen, bis die Kartoffeln sehr weich gekocht sind.

Dann abschiitten und im Topf kurz ausdampfen lassen. Mit dem Kartoffelstampfer oder
einer Kartoffelpresse zerkleinern. Dann Butter und Milch dazugeben und das Ganze zu
einem cremigen Piiree verarbeiten. Mit Salz und Muskat nach Belieben wiirzen.

Zubereitung der gebratenen Blutwaurst:

Die Blutwurst in nicht zu diinne Scheiben schneiden. Diese dann im Mehl wenden.
Das Ol in einer Pfanne erhitzen und die Blutwurst darin anbraten.

ACHTUNG: Das geht sehr schnell, auf jeder Seite nicht langer als 2, 3 Minuten braten,
sonst verliert die Blutwurst die Bindung und wird zu "Fleischpiiree".

Piiree, Kompott und Blutwurst auf einem Teller anrichten, die Schmorzwiebeln dariiber
geben. Mit gehackter Petersilie bestreuen.

Tipps zu diesem Rezept:

1) Im Westfalischen wird "Himmel und Erde" meist in der Form gegessen, dass
Kartoffelpiiree und Apfelkompott untereinander gemischt werden. Auch wird dort keine
gebratene Blutwurst zugegeben. Beide Varianten schmecken sehr gut.

2) Beim Kauf der Blutwurst sollte man darauf achten, dass man Wurst kauft, die nicht nur
gekocht ist (im Kélschen heifit die dann "Flonz"), sondern zudem auch noch gerauchert
wurde (im Kolschen dann "Blootwoosch"). Die nur gekochte Blutwurst féllt beim Braten
fast augenblicklich auseinander, die gerducherte halt etwas besser die Form.

3) Anstatt der Schmorzwiebeln schmecken auch Réstzwiebeln sehr gut zu diesem Gericht.
Hierzu die Zwiebelringe in sehr heiBem Ol solange frittieren, bis sie braun und knusprig
sind.
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150 Jahre Cable Cars - San Francisco
feiert die historische Erfindung

Von Barbara Munkey, dpa

Fiir Pferdekutschen waren die Hiigel zu steil, fiir Cable Cars kein
Problem: Die weltberithmte Kabelbahn feiert ihr 150. Jubilaum.
San Francisco ist der einzige Ort mit dieser Touristenattraktion.

San Francisco (dpa) - Oft drohte
ihnen das Aus, doch nun haben die
Cable Cars in San Francisco einen
in der Welt einmaligen Meilenstein
geschafft. Die altertiimlichen Stra-
flenbahnen, die an beweglichen
Stahlkabeln durch die hiigelige
Westkiistenmetropole rattern, fei-
ern ihr 150. Jubildum. San Francis-
cos Biirgermeisterin London Breed
ldutete das Jubildumsjahr der Ca-
ble Cars am Dienstag (Ortszeit) mit
einer Fahrt auf der historischen,
griin gestrichenen Holzbahn «Big
19» ein, Baujahr 1883.

Schon damals sei San Francisco
mit Kreativitit und neuen Erfin-
dungen vorangegangen, sagte die
Biirgermeisterin der Tech-Metrop-
ole. Anstof} fiir die Kabelbahn wa-
ren die steilen Straflen der Stadt.
Der vom Goldrausch in Kalifornien
angelockte Brite Andrew Hallidie
wollte es nicht linger ansehen,
wie sich Pferdekutschen an den
Hiigeln abmiihten. Seine Stahl-
seile, die schon in Goldminen im
Einsatz waren, verlegte er nun in
Straflenschienen.

Im August 1873 ratterten die
ersten Cable Cars durch die Stadt.
Der Antrieb fiir die Wagen ist ein
kilometerlanges Stahlseil, das
knapp unter der Straflendecke in
einer Spur verlduft und stindig in
Bewegung ist. Die Kabel werden
in einer zentralen Schaltstelle von
einem riesigen Motor angetrieben.
Das einfache Antriebssystem fand
schnell in aller Welt Nachahmung.
Stadte wie New York, Chicago, Los
Angeles, London, Paris, Sydney
und Melbourne hatten zeitweise

Cable Cars - bis die elektrischen
Straflenbahnen mit Oberleitungen,
preiswerter und schneller, in Fiih-
rung gingen.

Heute gibt es sie nur noch in
San Francisco - und das ist vor
allem dem Einsatz einer Frau zu
verdanken, erzahlt Rick Laubscher
von der «Market Street Railway»-
Stiftung, die um den Erhalt der
historischen Bahnen kdmpft. 1947
wollte der damalige Biirgermeister
alle Cable Cars zugunsten billige-
rer Busse abschaffen. Die Aktivis-
tin Friedel Klussmann legte sich
mit einer Biirgerinitiative ins Zeug,
die Wéhler stimmten mit grofler
Mehrheit fiir den Erhalt. Seit 1964
stehen die Wagen als «National
Historic Landmark» sogar unter
Denkmalschutz.

Vor dem schweren Erdbeben
von 1906 gab es mehr als ein Dut-
zend Linien, heute sind noch drei
in Betrieb. Jahrlich rumpeln Mil-
lionen Fahrgiste durch die Stadt,
fiir Touristen ein Muss, wie der Be-
such bei der Golden Gate Briicke.

Calvin Watts sieht seinen Kun-
den das Fahrvergniigen an. Seit
zwoOlf Jahren ist der frithere Bus-
fahrer nun Cable-Car-Schaffner.
«Ich sehe 50-jdhrige Minner, die
zu kleinen Kindern werden. Die
springen wihrend der Fahrt vor
lauter Freude rum und ich muss
sie etwas bremsen», sagt Watts
mit einem Augenzwinkern.

Nichts geht ohne den «Grip-
man»: Das ist der Fahrer, der die
Bahn mit dem «Grip», einer Art
Zange unter dem Fahrzeugboden,
an das stindig laufende Stahlseil

festklemmt. Mit Tempo 15 geht es
dann die Hiigel rauf und runter,
teilweise mit einem Gefille von 21
Prozent. «Man muss fit und beweg-
lich sein, und vor allem darf man
keine Angst haben», sagt Derrick
Johnson. Seit 23 Jahren hat er als
Gripman den Hebel in der Hand.
Er vertraue der uralten Technik,
doch hin und wieder komme es
vor, dass ein Auto in ein Cable Car
fahrt.

Neben dem Hebel miissen auch
noch Bremsen und die schwe-
re Glocke der Cable Cars bedient
werden. Mit dem Geldute werden
Autofahrer und Passanten ge-
warnt, Abstand zu halten. Es gibt
auch Klingelwettbewerbe, in de-
nen die Mitarbeiter um den Titel
als «World Champion Bell Ringer»
kampfen.

Im Jubilaumsjahr werben die
Verkehrsbetriebe nun mit giins-
tigeren Tickets, Touren durch die
Cable-Car-Werkstatt und Fahrten
auf frisch renovierten Bahnen.
«Das sind Fahrzeuge, auf denen
schon die Urgrofleltern fuhren»,
begeistert sich Rick Laubscher.
«Das poltert, das schwankt, das
macht einfach Spafd».

Und welcher ist der beste Platz
in den teilweise offenen Holzwa-
gen? Schaffner Watts muss es wis-
sen. «Ganze vorne, die Stehplitze
an der Kante». Dort steht man auf
einer kleinen Plattform, hilt sich
an einer langen Stange fest und
lehnt sich wihrend der Fahrt ins
Freie hinaus. «Das gibt es wirklich
nur an einem Ort in der Welt», sagt
Watts und grinst.

Strandkorbe -
nun auch in Kanada!

Erinnern Sie sich noch an die Strandkorbe in Deutschland, die vor
allem an der Nord- und Ostsee, oft in groffen Mengen zu sehen waren?
Man konnte sie wiahrend des Urlaubs am Strand tiglich oder auch fiir
lingere Zeit mieten und dann so richtig entspannen.

Diese  Strandkorbe  geben
Schutz gegen alle moglichen Ele-
mente, die wahrend eines Strand-
urlaubes, manchmal ganz plétzlich
aufkommen konnen, ob Regen,
Wind oder selbst die brennende
Sonne.

Ideal fiir jeden Platz, sei es auf
der ,Cottage®, im ,,Back Yard“ oder
an einem speziellen oder personli-

chen Lieblingsplatz.

Wer einmal im Strandkorb, mit
hochgelegten Fiissen, vielleicht
einem kiihlen Getrdnk, bei strah-
lendem Sonnenschein und einem
Buch in der Hand verwohnt wur-
de, mochte eine derartige Ent-
spannung nie wieder aufgeben.

Die Firma SunHaus importiert
diese deutschen Ikone, die in ver-

schiedenen Ausfiihrungen, nun
endlich auch hier in Kanada er-
héltlich sind. Der Sommer ist nun
eingetroffen und vielleicht, zu-
sammen mit Threr neu erworbe-
nen, personlichen Wohlfiihloase,
konnen auch Sie die Zeit zuhause
im eigenen Strandkorb geniefien.

it

St(a_n_ci_lgb'rbe — nun auch in Kanada
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SUNHaus
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www.sunhaus.ca ¢ info(&)sunhaus.ca

230280008
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Fresh Meats, Deli Meats,
Cheeses and so much more! _
Quality Foods and "
Superb Customer Service!

- — e

www.victoriastreetmarket.com
Monday - Friday 9 am — 6 pm - Saturday 9 am — 5 pm

3
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Nature's Eat Well,
EMPORIUM Live Better.

Burlington « Newmarket ¢ Vaughan

Always Organic Produce ¢ Natural & Organic Foods ¢ Vitamins &
Supplements « Whole Body Care * Gluten-Free ¢ Juice Bar & Cafe

NaturesEmporium.com

T Burlington: 2180 ltabashi Way e 289-427-5075

Newmarket: 16655 Yonge St. ¢ 905-898-1844
%/ Maple: 2535 Major Mackenzie Dr. W« 905-553-5527
Woodbridge: 8401 Weston Rd. e 365-527-2466

&
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*RATES ARE SUBJECT TO CHANGE WITH

2

MONTHS
NEW DEPOSITS
ONLY

OTICE AT ANY TIME

T. 416-532-3400 or 1-877-525-7285

3 Resurrection Rd. Toronto, ON M9A 5G1
E-mail: rpcul@rpcul.com

~<RCU

CREDIT UNION

rpcul.com
£ RCU - Resurrection Credit Union P

Feinste Fleisch- &
Wurstwaren fiir
jeden Geschmack

Probieren Sie unsere
preisgekrénten Wurstwaren.
Unser Fleisch wird ganz nach
Wunsch geschnitten. Ausserdem
fiihren wir eine Riesenauswahl an
europdischer Feinkost.

Besuchen Sie unseren
beliebten Schnellimbiss.

Wir offerieren auch “Catering” fiir jeden Anlass!

VIENNA FINE FOODS

1050 Birchmount Rd, Scarborough

Tel. 416-759-4481 '
Fax 416-759-4482

Vienna - der Name biirgt fiir Qualitat!

WARDEN AVE.
KENNEDY RD.

EGLINTON AVE.E.
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Antonio Vivaldis sensationelle Entdeckung

Der begabte Singer Justin
Maisonneuve, der den ersten
Platz beim "International Cham-
ber Music Festival" in Ottawa
gewann, studierte an der Glenn
Gould School in der Klasse von
Jean MacPhail. Mit der Klavier-
begleitung von Peter Tiefenbach
interpretierte er ein Stiick des be-
rihmten, italienischen Meisters
Antonio Vivaldi (1678-1741), "Bar-
oque Aries and Romances."

In diesem Jahr wurde Vival-
dis 345. Geburtstag weltweit ge-
feiert. Die Wiederentdeckung des
Komponisten, der zu Lebzeiten

berithmt und nach dem Tod ver-
gessen war, begann 1927-1930. In
dieser Zeit wurden 300 Vivaldi
Manuskripte gefunden. Das war
eine Sensation. Es wurde klar, dass
der Komponist seine Werke in ver-
schiedenen Gattungen schuf: Kir-
chenmusik, Kantaten und Opern.
2010 schrieben alle Zeitungen iber
eine neue Entdeckung: es wurden
in London zwei unbekannte Vival-
di Violinsonaten gefunden. Man
dachte frither, dass sie verloren
waren, aber sie lagen in einer Ma-
nuskript-Sammlung und wurden
dann einem Museum iibergeben.

Es gibt verschiedene Faktoren,
die den Erfolg von Vivaldis Kom-
positionen beim zeitgendssischen
Publikum bestimmen. Dazu geho-
ren auch die Erschlieffung seiner
Werke und die Analyse der Bedeu-
tung seiner Kunst. Das heutige In-
teresse fiir sein Schaffen war auch
mit der Wiederentdeckung der
verschollenen Musik verbunden.
Das Erforschen seines Lebens und
Schaffens wurde von Karl Heller
(Deutschland), Lenore Coral (Uni-
versity of Chicago), Peter Ryom
(Danemark), Remo Giazoto (Itali-
en) uwv.a. in den letzten Jahren fort-

gesetzt. Die Wissenschaftler ana-
lysierten die zahlreichen Vivaldi
Manuskripte, seine Konzerte und
Symphonien.

Zum 345. Geburtstag des Kom-
ponisten entstand in Gottingen
ein Projekt, an welchem die jun-
gen Musikerinnen und Musiker
zusammen mit ihren Lehrkréften
teilnahmen. Von den Erkenntnis-
sen Uiber Klimawandel beeinflusst,
versuchten sie eines der bekann-
testen Werke von Antonio Vivaldi
"Vier Jahreszeiten" neu zu ent-
decken und zu présentieren. Alle
Videos iiber die Vorbereitung und

Durchfiihrung des Projektes kann
man online auf dem You-Tube Ka-
nal der Universitit finden.

a

Galina Vakhromova

Neville-Warren Cloutier,
B.Sc., LL.B.,LL.M., E.M.B.A.

Deutschsprachiger
RECHTSANWALT - AVOCAT - ATTORNEY

Expertise in
Gesellschaftsrecht, Erbschaftsrecht, Handelsrecht,

Immobilienrecht, Warenzeichenrecht,
Verwaltungsrecht und internationalem Recht

Mit engen Verbindungen
zu Anwaltskanzleien, Unternehmen und Behoérden
in Deutschland.

205-55 Rue Moliére, Montreal, Qc, H2R 1N7
Tel.: (514) 279-0730 - E-Mail: nevillew@primus.ca

e erucles .

FROM OUR NATURAL
SMOKEHOUSE...

Bacon, “Biindnerfleisch”, “Fleischkase”,
Sausages and Ham.

We also carry cheeses and imported foods
from around the world.

3988 Blvd. St. Charles, West Island, Pierrefonds, QC ¢ 514-620-6914

BOUCHERIE ATLANTIQUE

WIR BIETEN EINE BREITE AUSWAHIL AN
SPEZIALITATEN FUR JEDEN GESCHMACK
UND JEDE JAHRESZEIT AN.

Niirnberger Bratwurst « Gulasch « Schnitzel - Leberkdse » Rouladen - Bretzeln

Hausgemachte Torten & Kuchen - Kdse aus der ganzen Welt - Hausgemachte Salate
Deutsche Produkte & Zeitschriften und vieles mehr!

Delicious
morsel for
every taste!

297 St. Jean Bivd.
Pointe Claire, Québec
514-697-2280

Douglas-Shand Avenue

Springdale Ave.
20

Monday - Saturday 9.00 am-5.00 pm -

Boucherie Atlantique

5060 Cote-des-Neiges, Montréal
. 514-731-4764
info@boucherieatlantique.ca
www.boucherieatlantique.ca I’i

Mo—-Sa 8:00-17:00

SWISS
VIENNA

Sunday closed

Waldbrande machen Montreal

zur Stadt

mit der schlechtesten Luft

Montreal (dpa) - Die seit Wo-
chen andauernden Waldbrédnde in
ganz Kanada haben die Millionen-
metropole Montreal zeitweise zur
Stadt mit der schlechtesten Luft-
qualitit weltweit gemacht. Laut
dem Schweizer Technologieunter-
nehmen «IQAir», das weltweit die
Luftqualitdt iberwacht, hatte die
Stadt in der Provinz Quebec im
Osten Kanadas am Sonntag die
hochste Luftverschmutzung der
Welt - vor Johannesburg (Siidafri-
ka) und Jakarta (Indonesien). Der
kanadische Sender CBC schrieb,
die Umweltbehorde ECCC fiihre
den Rauch in Montreal sowie in
der Hauptstadt Ottawa auf die

zahlreichen Waldbréinde zuriick.

Der Premierminister von Que-
bec, Francois Legault, rief in ei-
nem Tweet dazu auf, dass gefihr-
dete Menschen nicht das Haus
verlassen sollten. Auch mehrere
Sportveranstaltungen und Kon-
zerte wurden wegen des Smogs
abgesagt. Offentliche Sportplitze
und Schwimmbider wurden ge-
schlossen, wie die Stadt auf Twit-
ter bekanntgab. Bilder zeigten,
wie die Skyline von Montreal in
grauen Rauch gehiillt war.

Nach Angaben der Regionalre-
gierung von Quebec loderten rund
80 Waldbriande in der Provinz.
«Die Situation der Waldbriande im

Norden von Quebec ist weiterhin
besorgniserregend. Wir beobach-
ten die Situation genau», schrieb
Legault.

Auch in Kanadas Hauptstadt
Ottawa warnten Behorden laut
Medienberichten vor schlechter
Luft. Dort habe die Luftqualitit
einer «sehr hohen Risikostufe»
entsprochen, hiefy es bei CBC/Ra-
dio-Canada. Bereits seit Wochen
wiiten in Kanadas Westen und
mittlerweile auch im Nordosten
des Landes zahlreiche Feuer, de-
ren Rauch auch schon die Nord-
ostkiiste der USA, allen voran
New York, erreicht hatte.

Kanada: Nach neuem Gesetz
keine Nachrichteninhalte mehr
auf Facebook

New York (dpa) - Der Internet-
konzern Meta will Nutzern in Ka-
nada kiinftig keine Nachrichtenin-
halte mehr auf seinen Plattformen
Facebook und Instagram anzeigen.
Die Verfligbarkeit der Nachrichten
werde vor dem Inkrafttreten des
sogenannten Online News Act in
Kanada beendet, kiindigte Meta
am Donnerstag an.

Das geplante Gesetz soll vor
allem Kkleineren Medienunterneh-
men in Kanada helfen, Zahlungen
dafiir einzufordern, dass grofie
Plattformen wie Facebook ihre
Nachrichteninhalte weiterverbrei-
ten. Der Online News Act gewdhr-
leiste eine faire Gewinn-Teilung
zwischen digitalen Plattformen

und Nachrichtenmedien, fiihrte
das kanadische Kulturerbe-Minis-
terium aus. Laut dem Ministerium
erhielt das Gesetz am Donnerstag
schon einmal den «Royal Assent» -
die notwendige konigliche Zustim-
mung vor einem Inkrafttreten, mit
dem in sechs Monaten gerechnet
wird.

«Dieses neue Gesetz wird den
grofiten digitalen Plattformen ab-
fordern, mit den kanadischen
Nachrichtenunternehmen fair
iiber die Nutzung ihrer Nachrich-
teninhalte innerhalb ihrer Dienst-
leistungen zu verhandeln», erklar-
te das Ministerium seinerseits. Das
Gesetz schaffe gerechtere Wett-
bewerbsbedingungen, indem die

Macht grofier Tech-Konzerne kont-
rolliert werde, sagte Minister Pablo
Rodriguez.

Um der neuen Gesetzeslage
zu entsprechen, konne der Inhalt
etwa von Nachrichtenportalen
und Sendern bei Zugriffen aus
Kanada dann nicht mehr verfiig-
bar sein, hief? es von Meta. Andere
Produkte und Dienste seien aber
weiterhin nutzbar. «Wir wollen
den Millionen Kanadiern auf unse-
ren Plattformen versichern, dass
sie immer in der Lage sein werden,
sich mit Freunden und Familie zu
verbinden, ihre Geschift zu pfle-
gen und ihre ortlichen Gemein-
schaften zu unterstiitzen», erklirte
der Facebook-Konzern.

Kanada weitet Untersuchung
der «Titan»-Tragodie aus

Ottawa (dpa) - Nach dem be-
stitigten Tod der fiinf Insassen im
Tauchboot «Titan» priift die kana-
dische Polizei strafrechtliche Er-
mittlungen. Eine solche Untersu-
chung werde nur dann eingeleitet,
wenn die Priifung der Umstidnde
darauf hinweise, dass moglicher-
weise Gesetze gebrochen worden
seien, sagte Kent Osmond von der
kanadischen Polizei am Wochenen-
de. Derzeit bestehe kein Verdacht
auf kriminelle Aktivititen.

Unterdessen begann die kana-
dische Verkehrssicherheitsbehor-
de TSB mit der Untersuchung des
Mutterschiffes der «Titan», der
«Polar Prince». Das Schiff legte am

Samstag in St. John's auf Neufund-
land an. Die TSB begann mit Befra-
gungen der Crew und der Auswer-
tung der Logblicher. Die von dem
Privatunternehmen Oceangate be-
triebene «Titan» war von dem un-
ter kanadischer Flagge fahrenden
Mutterschiff an ihren Einsatzort ge-
bracht worden. Deswegen ist Kana-
da fiir die Ermittlungen zustindig.
Nach dem Verschwinden der
«Titan» am Sonntag vor einer Wo-
che hatte die US-Kiistenwache mit
Hilfe vor allem von kanadischen
Kriften rund 700 Kilometer siid-
lich der kanadischen Insel Neu-
fundland eine grof3angelegte Suche
gestartet. Gerade einmal knapp

500 Meter vom Bug des «Titanic»-
Wracks entfernt wurden Triimmer
des Gefihrts entdeckt. Damit war
klar: Die finf Insassen, unter ihnen
Oceangate-Chef Stockton Rush,
sind tot.

Nach Angaben verschiedener
Experten hatten die Entwickler
und Betreiber des Tauchboots an-
erkannte Standards umgangen und
Warnungen missachtet. Medienbe-
richten zufolge warnte schon 2018
ein Brief der Organisation Marine
Technology Society (MTS) vor dem
experimentellen Charakter des
touristischen Angebots, und dass
die Fahrten in einer Katastrophe
enden kénnten.
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«Das Unsichtbare sichtbar

machen»:

Esa-Sonde «Euclid» startet

Von Rachel Boffimeyer, dpa

Dunkle Materie und Dunkle Energie beeinflussen das Weltall
mafigeblich. Doch allzu viel wissen Forscherinnen und Forscher
nicht dariiber. Ein neues Teleskop soll das nun dndern.

Visualisierung der Esa-Sonde «Euclid» (undatierte Aufnahme). Am 1. Juli soll das Teleskop von Cape Canaveral in den
USA ins All starten. «Das Unsichtbare sichtbar machen» fasst Astrophysiker David Elbaz den Kern der Mission zusam-

men.

Paris (dpa) - Im All kennen wir
Planeten, Sterne, unsere Milch-
strafle und andere Galaxien - zu-
mindest einige davon. Doch einen
extrem groflen Anteil am Univer-
sum haben zwei Phinomene, tiber
die man bislang so gut wie nichts
weifd: Dunkle Materie und Dunkle
Energie, unsichtbar und &uflerst
schwer zu erforschen. «Die Kos-
mologie ist in einer Situation, die
als Blamage bezeichnet werden
konnte», sagt Giuseppe Racca von
der Europdischen Raumfahrtbe-
horde Esa.

Er ist Programmmanager flr
«Euclid». Mit diesem fliegenden
Teleskop will die Esa versuchen,
mehr iber diese Faktoren zu erfah-
ren, die unser Universum grundle-
gend beeinflussen. Am 1. Juli soll
«Euclid» von Cape Canaveral in
den USA ins All starten. «Das Un-
sichtbare sichtbar machen» fasst
der franzosische Astrophysiker
David Elbaz den Kern der Mission
zusammen.

Die «Euclid»-Sonde ist etwa
4,7 Meter grof}, 3,5 Meter breit und
wiegt knapp unter zwei Tonnen.
Thr hochauflésendes Teleskop ist
mit einer Kamera flir den sicht-
baren Wellenlingenbereich und
einer fiir den Nah-Infrarotbereich
ausgestattet und soll Milliarden
von Galaxien beobachten. Auf
ihrer Mission wirft die Sonde da-
bei einen Blick in die Vergangen-

heit des Universums und erforscht
dessen Entwicklung innerhalb der
letzten zehn Milliarden Jahre. Ziel
ist es auch, eine 3D-Karte zu erstel-
len, in der Zeit die dritte Dimen-
sion ist.

Mit der Mission, so hoffen
Forscherinnen und Forscher, soll
sichtbar werden, wie das Univer-
sum sich ausgedehnt hat und wie
einzelne Strukturen sich geformt
haben. Daraus wollen sie Schliis-
se auf Dunkle Materie und Dunkle
Energie ziehen.

Im Universum, erklart As-
trophysiker Elbaz, gibt es mehr
Schwerkraft als auf Grundlage
der sichtbaren Teile angenommen
wiirde. «Die Sonne dreht sich mit
einer so hohen Geschwindigkeit
um das Zentrum der Milchstrafie,
dass sie aus der Galaxie ausbre-
chen sollte. Und wenn sie nicht
ausbricht, heif3t das, dass sie von
einer anderen Masse, die wir nicht
sehen, angezogen wird.» Das sei
die dunkle Materie. Dunkle Ener-
gie hingegen beschreibe eine Art
Anti-Schwerkraft, durch die Gala-
xien sich abzustoflen scheinen.

Urspriinglich wollte die Esa die
fiir sie enorm wichtige Sonde mit
einer russischen Sojus-Rakete ins
All schiefien. Wegen des Angriffs-
kriegs auf die Ukraine und den
darauffolgenden Sanktionen zog
Moskau seine Sojus-Raketen vom
europdischen Weltraumbahnhof

Foto: -/ESA/dpa

in Kourou in Franzosisch-Guaya-
na aber ab. Die europdische Aria-
ne 6, mit der «Euclid» ebenfalls
kompatibel ist, ist noch nicht ein-
satzbereit. Erst Ende des Jahres
soll sie ihren Erstflug absolvieren.
Nun fliegt die Esa das Teleskop mit
einer Falcon 9 des US-Unterneh-
mens SpaceX in den Weltraum.

Die 1,4 Milliarden Euro teure
Mission ist vorerst auf sechs Jah-
re angesetzt. Die Sonde soll rund
1,5 Millionen Kilometer weit ins
All fliegen, der Weg dorthin wird
etwa einen Monat dauern. Nach
einigen Tests soll die Mission dann
im Herbst erste Bilder liefern. Pro-
grammmanager Racca rechnet be-
reits im ersten Jahr der Mission mit
mehr Daten zur extragalaktischen
Astronomie als es bisher von allen
anderen Beobachtungen gibt. «Ich
erwarte, dass "Euclid" die Wissen-
schaftsgemeinschaft mit einer nie
dagewesenen, riesigen Menge an
Daten fluten wird.»

Ein besseres Verstindnis von
dunkler Materie konnte es As-
trophysiker Elbaz zufolge erstmals
etwa anderthalb Jahre nach dem
Start von «Euclid» geben. Doch
was die Mission langfristig flir
Erkenntnisse bringt? «Heute zu
wissen, was der Einfluss unseres
besseren Verstehens von Physik
und davon, was "Euclid" uns sa-
gen wird, sein wird, (...) ist unmog-
lich.»

-t (
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Our thanks to Das Journal for years of service to the community.
Although we will miss the opportunity to meet readers on its
pages going forward, we invite you to sign-up at www.docgiff.com
to receive our weekly column via our e-newsletter every Tuesday.
For comments, contact-us@docgiff.com.

Follow us on Instagram @docgiff and @diana_gifford_jones.

Common Sense
Health

W. Gifford-Jones, MD
and Diana Gifford-Jones

Tuesdays by email

Common Sense Health

W. Gifford-Jones M.D.
and Diana Gifford-Jones

Little Relief and High
Costs for Back Pain

A humorous greeting card re-
ads, “Technically I'm still young,
but due to my back pain, I'm ac-
tually 90.” Whatever the age, in-
cluding 99, back pain can be ago-
nizing. It’s a surprisingly common
problem.

A new study published by the
Lancet Rheumatology Journal
reports that 619 million people
suffer from low back pain global-
ly. That’s nearly 10 percent of the
world’s population!

Why so many people? With
higher numbers of people living
longer, in part it’s the mathema-
tics. The older one gets, the grea-
ter the risk. By 99 years of age,
the probability of living with back
pain is high.

In addition to aging, what else
causes the trouble? It is no surpri-
se that researchers found obesity
high on the list. Their finding that
smoking is another cause of back
pain is more curious. It’s thought
that damaged arteries in the spi-
nal column and joints cause the
pain. Smoking also contributes to
osteoporosis, the bone-thinning
disease that can lead to a rounded
spine and back pain.

According to the study, back
pain occurs more in women than
men. The reasons range from the
effects of pregnancy and hormo-
ne changes to higher rates of os-
teoporosis. By the demographic
numbers, with substantially more
older women than men in the
world, there are more female suf-
ferers.

What’s the economic effect?
Back pain among the working age
population means higher absente-
eism from work, lower productivi-
ty among those at work, and ear-
ly exits from employment, often
with costly disability payments.

In the U.S., a 2016 study by the
Institute for Health Metrics and
Evaluation at the University of
Washington’s School of Medici-
ne assessed the costs associated
with 154 conditions. The Institu-
te reported “low back and neck
pain generated the highest ex-
penditures at $134.5 billion. When
combined with all other muscu-
loskeletal disorders, such as joint
and limb pain, osteoarthritis, and
rheumatoid arthritis, the total ex-
ceeds $380 billion.” Think about
that.

What about the other chronic
conditions that get prominent

headlines? According to the study,
“other health conditions with
substantial spending in 2016 were
diabetes ($111.2 billion), ischemic
heart disease ($89.3 billion), and
falls ($87.4 billion).” What’s the key
message? Back pain is a gargantu-
an financial problem for healthca-
re systems, public or private.

And watch out. With aging
populations in most countries, fe-
wer numbers of young people are
being more heavily saddled to pay
these costs.

It’s discouraging that after so
much study, there are few signs
of new treatments that relieve the
pain or cure the problem. The long
standard prescription for acute
pain is bedrest, heat treatments,
and painkillers. With time, the
pain goes away. But for chronic
pain, it’s not so easy.

X-Rays or MRI can help pinpo-
int the source of pain. Some peop-
le try acupuncture and get relief.
Others have success with chiro-
practors.

Another option is a fluorosco-
py procedure on the facet joints
of the spine. It does not require a
general anesthetic. A needle injec-
tion numbs the joint and during a
fast 30-minute procedure a small
instrument destroys targeted spi-
nal nerves. It works for some, not
for others.

When there’s no help to relie-
ve the pain, what do you do? You
search for your own ways to make
life more comfortable.

People who know the challen-
ges of living with chronic back
pain don’t need an autopsy to
find out why gravity is so brutal.
What’s needed is a solution to the
knowledge that this pain will be
with them to their dying day.

A word to the young, from
Socrates, the greatest thinker of
ancient Greece, who said, “If you
would seek health, look first to the
spine.”

Sign-up at
www.docgiff.com

to receive our weekly
e-newsletter.

For comments,
contact-us@docgiff.com.

Follow us on Instagram
@docgiff
and @diana_gifford_jones
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angaDeutsch Kanadischer Verein
¢ German Canadian Club
6650 Hurontario St., Mississauga, ON, L5W 1N3
Phone:905-564-0060 www. germancanadianclubhansa.ca E-Mail: hansa@bellnet.ca
Dear Members and Friends

With deep sadness in my heart, | must inform our Members and Friends of the closure of our
so very much-loved newspaper. “Das Journal’. Since 7?7 we have had the privilege in receiving
and reading all the local and world-wide news. | would like to express my sincere thank you:
for your steadfast advice on how to enhance our “Event Posters” with a certain flair.

On behalf of the Hansa Haus Board of Directors and Hansa Haus Readers, please convey our
gratitude to all staff members, Publisher, and to everyone in Management.

As President of the Hansa Haus, | personally would like to express my sincere thank you
to Mr. Juergen Fuerst, a friend of the German Canadian Club “Hansa”
but most of all for being my friend.

Respectfully,
Karen Fuellert, President

Please join us for our traditional: “Schnitzel Friday” Friday, June 30, 2023.
Dinner at 5:00 pm - 8:00 pm. “Take out available”
For info, please call 905-564-0060

Please mark your calendar for our future: “Schnitzel Friday” Friday, July 28, 2023.
Dinner at 5:00 pm - 8:00 pm. “Take out available”
For info, please call 905-564-0060

Due to fewer CLUB functions, the Hansa Board is heavily involved in renting our splendid

facilities and urge you to consider helping the Club in this regard. Plan your next small and /or

large Events at the HANSA HAUS. Weddings, Birthday Parties, Business Luncheons/Parties Elegant
Events etc. As you know, we have plenty of free parking and are wheelchair accessible.

The HANSA HAUS is a fully licensed facility that can accommodate 20 to 500 guests comfort-
ably, in the Schenke, Stube and Hall and when in season, on our Patio and extensive Lawn Area.
For further info, please call Ishma: 905-564-0060

DEUTSCHES RADIO
1540 AM (Toronto) LIETEIOLZY -

97.9 FM (ottawa)  (Cof-IIINI

Jeden Sonntag von 7 bis 8 Uhr
morgens iiber CHIN Toronto 1540 AM
oder jeden Sonntag von 16 bis 17 Uhr
nachmittags iiber CHIN Ottawa 97.9 FM
Studio Telefon: (416) 870-1540

« Immer aktuell!
« Neuigkeiten, Informationen, Klub Mitteilungen
« Begebenheiten, Berichte und Erlebnisse,
die von Herzen kommen
« Nachrichten und natiirlich nette Melodien
« Die ,Worte der Besinnung” zum Wochenende
« Und fiir Senioren die ,, Musik von friiher aus
der guten alten Zeit",
dazu klassische Lieder und Klange.

Kurzum, ein Radioprogramm fiir jedermann.

622 College St. Toronto, ON - M6G 1B6
Phone: (416) 531-9991 - Fax: 531-5274
Hotline sonntags: (416) 870-1540

Ulrich (UIlli) Jeschke
Produzent und Radiosprecher

Tel.: (519) 833-9959 (Res.)

m Internet:
radio.com
0 anklicken

Auchi
. : : : www.chin
Bitte sponsoren Sie 15 Minuten Sendezeit.

Toronto 1540 an
nlisten live

Fiir Horerwiinsche schreiben Sie am besten an:
Ulrich Jeschke, 79 Waterford Drive, P.O. Box 366, Erin, Ontario NOB 1T0 / E-Mail: ullijes@hotmail.com

EIN HERZLICHES DANKESCHON...

...an unsere "JOURNAL"-ZEITUNG, die uns seit vielen Jahren mit den
neuesten Informationen und Berichten aus Kanada und der alten Heimat
versorgt hatte!

Nun hat leider das Herz dieser guten Zeitung aufgehort zu schlagen

und wir mUssen Abschied nehmen.

Dem Marketing Manager, Herrn Jirgen Flrst und dem ganzen Journal-Team
geblUhrt mein Dank fir die gute Berichterstattung, einschlieBlich der
Werbeannoncen, die uns auf dem laufenden hielten.

Adieu und mit herzlichen GriBBen Toronto - Ottawa 4

Euer Ulli Jeschke,
CHIN Radio Toronto und Ottawa, 1540AM & 97.9FM

«Das Jahrzehnt der
Freiheit»: Neues
Sachbuch uber die

Neunziger

Von Sibylle Peine, dpa

Die Mauer ist gefallen, Handys und Internet
kommen auf: In den 1990er Jahren durfte
man noch trdumen. Jens Balzers Buch

iiber ein aufergewohnliches Jahrzehnt.

Berlin (dpa) - Im Riickblick er-
scheinen die Neunziger als ein
Jahrzehnt des Gliicks, der Freiheit
und des ungebremsten Optimis-
mus. Die Mauer war gefallen, die
Welt offnete sich und die digitale
Revolution war voller Verheiffun-
gen. Nach dem Ende des Kalten
Kriegs und dem Sieg des Kapitalis-
mus iliber den Sozialismus schien
kiinftig die Demokratie das einzige
Erfolgsmodell zu sein. Der ame-
rikanische  Politikwissenschaft-
ler Francis Fukuyama beschwor
in diesem Zusammenhang sogar
«Das Ende der Geschichte». Ziem-
lich vorschnell, wie sich bald zei-
gen sollte. Viele Versprechungen
der damaligen Zeit erfiillten sich
namlich nicht, sondern waren
Wunschdenken und Illusionen,
wie wir in diesen Tagen bitter er-
fahren.

«No Limit. Die Neunziger - das
Jahrzehnt der Freiheit» ist somit
der passende Titel fiir Jens Balzers
Beschreibung dieses Jahrzehnts
der ungeahnten Modglichkeiten.
Es ist bereits sein drittes Jahr-
zehnte-Buch nach «Das entfesselte
Jahrzehnt» tiber die Siebziger und
«High Energy» iiber die Achtziger.

Man fragt sich aber inzwi-
schen auch, ob seine Methode, ein
Jahrzehnt vor allem als Kultur-,
Entertainment- und Mentalitéts-
geschichte zu erfassen, hier nicht
an ihre Grenzen kommt. Denn ob
es um die neue Begeisterung fiirs
Tatowieren, den Boom der Schon-
heitsoperationen oder den Latte-
Macchiato-Hype geht, an zu vielen
Stellen bleibt Balzer in der Auf-
zdhlung von Trends und Lifestyle-
Neuigkeiten stecken, die dann et-
was forciert unter dem Leitbegriff
«Freiheit» in eine scheinbar strin-
gente Erzdhlung gepackt werden.

In der Regel kristallisieren sich
ja erst mit einem gewissen Ab-
stand die groflen Linien einer be-
stimmten Epoche heraus. Fiir die
1990er Jahre wiren das die Aus-
wirkungen des Zusammenbruchs
der Sowjetunion, die zunehmende
Deregulierung und Globalisierung
der Wirtschaft und der Siegeszug
des Internets. Alle drei haben bis
heute Folgen fiir die Gesellschaft.

Den Fall der Mauer beschreibt
Balzer korrekt als den eigentlichen
Auftakt der 1990er Jahre, legt hier
aber den Fokus vor allem auf Ber-
lin als neuem Freiheits- und Ge-
staltungsort: «Die leeren Hiuser,

die feuchten Keller, die allgegen-
wirtigen Ruinen bieten die Chan-
ce, sich fiir einen historischen Mo-
ment ohne jegliche Widerstinde
von irgendwelchen Autorititen
zu verwirklichen...». Auflen vor
bleibt, dass nicht nur die ehema-
lige DDR, sondern ganz Osteuro-
pa damals frei wurde. Dieser Teil
Europas spielt allenfalls im Kapitel
Uber den blutigen Jugoslawien-
krieg eine Rolle.

Der Privatisierungstrend, der
damals begann und weitreichen-
de, zum Teil negative und bis heu-
te splirbare Konsequenzen fiir die
Gesellschaft hatte, kommt nur am
Rande vor im Zusammenhang mit
der Deutschen Bahn und Post.
Wesentlich ausfiihrlicher und der
Bedeutung angemessen wird der
Siegeszug des Handys und des In-
ternets behandelt und die damals
schon beginnende Marktkonzent-
ration durch Firmen wie Amazon
und Google thematisiert.

Hier finden sich auch schone
Erinnerungsbilder von statusbe-
wussten Geschiftsleuten, die zu
Beginn des Jahrzehnts mit riesigen
Funktelefonen, sogenannten Kno-
chen, gewichtig durch die Gegend
liefen, oder vom verpeilten Boris
Becker, der als AOL-Werbetrdger
Uber die heimischen Bildschirme
flimmerte («Bin ich da schon drin,
oder was?»). Solche plastischen
Szenen sind eine der Stirken
des unterhaltsam geschriebenen
Buchs.

Balzers Schwerpunkt liegt ein-
deutig auf der Unterhaltungsin-
dustrie - vor allem auf Musik und
Fernsehen. Wer sich fiir «Hip-Hop
als Spiegel der deutschen Einwan-
derungsgesellschaft» interessiert
oder fiir Techno als «Soundtrack
der Wiedervereinigung», der wird
hier fiindig. Kino und Literatur
werden dagegen recht stiefmiitter-
lich behandelt und der Fokus liegt
dabei vor allem auf den USA, ein
bisschen noch auf Deutschland.

Was aber ist etwa mit dem
franzosischen Schriftsteller Michel
Houellebecq, einem der wichtigs-
ten Newcomer des Jahrzehnts?
Da sein Ruhm den vieler Eintags-
Sternchen uberdauerte, darf er
eigentlich nicht fehlen. Anderer-
seits: Natiirlich kann ein Buch, das
eine ganze Dekade umspannt, nur
subjektiv sein und wird sich vor
allem an den Interessen des Ver-
fassers ausrichten.

Thre Unterstiitzung fiir unsere
Inserenten ist eine Unterstutzung
fir die deutschsprachige Gemeinde!

Vielen Dank!
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Der «Bravo-Starschnitt» -
Vom Jugendzimmer ins Museum

Von Jenny Tobien, dpa

Von Peter Kraus tiber ABBA bis Madonna: «Bravo»-Starschnitte haben
einst unzihlige Jugendzimmer geschmiickt. Jetzt nimmt eine Ausstel-
lung die Besucherinnen und Besucher mit auf eine Zeitreise - und
erinnert an ein Objekt, das heute wohl kaum mehr funktionieren wiirde.
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¥
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Riisselsheim: Historische «Starschnitte» aus der Jugendzeitschrift «Bravo»
hingen an einer Wand in der Ausstellung «Bravo»-Starschnitte. Eine Samm-

lung von Legenden» in den Opelvillen.

Riisselsheim (dpa) - Den Anfang
machte Brigitte Bardot. Oder ge-
nauer gesagt ihre Fiif3e - in schwar-
zen Pumps und Netzstrumpf-
hosen. Im Miéirz 1959 legte die
«Bravo» den ersten Teil ihres aller-
ersten Starschnitts auf. Man werde
nun in den folgenden Heften «ein
Stlickchen von Brigittchen» ver-
Offentlichen - zum Ausschneiden
und Aufkleben, hief! es damals in
der Jugendzeitschrift. Auf die Fiif3e
folgten neun weitere Teile. Wer alle
gesammelt hatte, konnte «die gan-
ze zierliche Figur von Frankreichs
lebendem Denkmal in ganzer Gro-
e zu Hause haben. 156 cm Brigitte
Bardot!»

Nachzulesen und anzuschau-
en ist das alles in den Opelvillen
im hessischen Riisselsheim. Dort
wird von diesem Sonntag (25.
Juni) an die Ausstellung «"Bravo"-
Starschnitte. Eine Sammlung von
Legenden» gezeigt. Zu sehen gibt
es insgesamt 45 nachgedruckte
Puzzle-Poster, zwischen 1959 und
2004, die einen sehr westlich ge-
priagten Starkult dokumentieren.
Die Schau gibt nicht nur Einblicke
in langst vergangene Jugendkultu-
ren, sondern erinnert auch an die
Gesellschaft in den Jahrzehnten
zwischen Nachkriegsmief und Di-
gitalisierung.

«Flir die Besucherinnen und
Besucher ist es eine Zeitreise», sagt
Kuratorin Beate Kemfert. So ist
neben Bardot ein Starschnitt von
Peter Kraus zu sehen. Es folgen
gleich zwei Mal die Beatles oder
Elvis Presley. Marilyn Monroe und
James Dean sind ebenso ausge-
stellt, wie Mick Jagger oder ABBA
- inklusive musikalischer Beglei-
tung. Eine auf dem Boden kniende
Madonna wird aus den 1980ern
gezeigt, aber auch Modern Talking,
Boris Becker oder der Auflerirdi-
sche ET.. Aus der Millennium-Zeit
ist etwa Rapper Eminem dabei.

«Starschnitte waren schon et-
was Besonderes. Die "Bravo" prig-
te Generationen von Teenagern,
aber war in vielen Haushalten
auch verboten», sagt Kunsthisto-
rikerin Kemfert. «Wir haben hier
auch Starschnitte von Schock-Ro-
ckern wie Kiss oder Alice Coo-
per - oder von der Gruppe Village
People, die in der Homosexuellen-
Szene gefeiert wurde. Diese aufzu-

Foto: Boris Roessler/dpa

hingen, das war schon eine Provo-
kation und eine Abgrenzung von
den Eltern.»

Nach Angaben der Bauer Media
Group, die die «Bravo» herausgibt,
aber nicht an der Ausstellung be-
teiligt ist, wurden iiber die Jahr-
zehnte insgesamt rund 120 Star-
schnitte veroffentlicht. Von Pierre
Brice alias Winnetou gab es gleich
drei Schnippelposter - eines da-
von ist auch in Riisselsheim aus-
gestellt.

Anruf bei Alex Gernandt, der
von 1988 bis 2013 fiir «Bravo»
arbeitete - zuletzt als Chefredak-
teur. «Frither war "Bravo" fiir die
Jugendlichen das Tor zur weiten
Welt», sagt der Journalist. «Das
waren die Zeiten vor der Digita-
lisierung und des Internets, mit
dem Starschnitt hat man sich sei-
ne Stars quasi ins eigene Zimmer
geholt.» Und natiirlich habe das
Konzept auch die Leser-Blatt-Bin-
dung gestirkt. «Wer einen Star-
schnitt zusammenbauen wollte,
musste auch die nichsten "Bravo"-
Ausgaben kaufen, um alle Einzel-
teile zu bekommen.»

Besonders lange mussten die
Anhinger der Beatles ab Novem-
ber 1965 flir einen Starschnitt der
Band sammeln. Dafiir waren 44
Teile in 39 «Bravo»-Ausgaben no-
tig. 1992 kam mit US-Serienstar

Jason Priestley («Beverly Hills,
90210») das Aus als regelméfiige
Rubrik. Spiter gab es vereinzel-
te Wiederbelebungen, etwa mit
Britney Spears oder Komiker und
Regisseur Michael «Bully» Herbig
- auch die letzteren beiden sind in
der Ausstellung dabei.

Alle Starschnitte, die in den
Opelvillen gezeigt werden, sind
Leihgaben der Sparkassenstiftung
in Liineburg, wo bereits 2017 eine
grofle Ausstellung stattfand. Ein
interessantes Exponat in einer Vir-
trine ist der Nachbau der Pondero-
sa Ranch aus der US-Serie «Bonan-
za», den man per Bastelbogen aus
der «Bravo» bauen konnte.

Prasentiert werden auch aller-
lei Fanartikel, etwa aus der priva-
ten Sammlung eines Beatles-An-
héngers, Plattencover sowie ein
nachgebautes Jugendzimmer - in-
Kklusive orange-brauner Tapete. Be-
sucher sind eingeladen, alte Fotos
von ihren Starschnitten mitzubrin-
gen und aufzuhingen. Ausgelegt
sind zudem alte «Bravos» mit Fo-
to-Love-Stories und Aufklarungs-
seiten von «Dr. Sommer».

Doch die Zeiten, als die «Bravo»
als Inbegriff der Jugend galt, sind
ldngst vorbei. In den vergangenen
Jahren erlebte die Zeitschrift, die
inzwischen nur noch monatlich
erscheint, einen drastischen Auf-
lagenriickgang, wie viele andere
Printmedien auch. Im ersten Quar-
tal 2023 lag die verkaufte Aufla-
ge bei knapp 53 000 Exemplaren.
Zum Vergleich: 1998 waren noch
970 000 Hefte verkauft worden.
Zu absoluten Hochzeiten Anfang
der 1990er Jahre lag die wochent-
liche Auflage nach Angaben von
Ex-Chef Gernandt sogar bei tiber
1,5 Millionen Exemplaren.

Und wie steht es um das Kon-
zept des Starschnitts, wiirde der
heute noch funktionieren? «In-
zwischen ist das total obsolet, vie-
le Kids haben oft nicht mal mehr
die Zeit, ein Tik-Tok-Video bis zum
Ende zu schauen, geschweige
denn {iber viele Wochen ein Pos-
ter zusammenzusetzen», sagt Ger-
nandt. Und auch das Internet habe
natiirlich einen groflen Wandel ge-
bracht: «Die Stars sind inzwischen
jederzeit und iberall verfiigbar -
etwa auf YouTube oder via Social
Media.»

Foto: Boris Roessler/dpa

AUSTRIAN
#74 \\

664 Spring Gardens Road, Burlington, ON, L7T 1J3
Tel. 905-527-1256 - www.continentalaustrianclub.ca

DEAR MEMBERS AND FRIENDS

The club will be closed for the summer.
We wish everyone a very enjoyable “Summer Time”,
with lots of picnics fo go fo. See you there!

The Hubertuskeller
will re-open on Friday, September 8, 2023
for our famous Schnitzel or Fish Dinners.

The Heimatabend Dance with the Variations will be on
September 16, 2023
Our Movies will continue Sun 01{, September 10, 2023.
Mark your calendars. Looking torward to see you!

We wish Juergen Fuerst and the team of DAS JOURNAL all the best.
Sad to see you close.

Continental
Austrian Club
and the Board

of Directors

Please note: Our two fully equipped Banquet Halls are for rent for all your
special occasions, such as Weddings, Birthday parties or Business Luncheons.
Please contact: 905.527.1256 or bookings@continentalaustrianclub.ca

CONCORDIA
CRUISE NIGHTS

Friday, July 21st
with 4 Guys Total

*Friday, August 25th*

with Double Impact
Part of our 150th Celebration

6:00 p.m. to 9:00 p.m.
Patio is OPEN!

429 Ottawa Street South, Kitchener, ON
Www.concordiacl_ub.ca'

Solid Oak corner bench and table

for sale!
Designed and built by an Austrian Artisan.

The Bench: 54" x 56"
Table: 42" x 45"

This beautiful piece of
furniture is like new
and must be seen!

Price: $12,500.00

Please call or email:
M - 416-992-5518
peterfkaufmann@gmail.com
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Wortsuche

Finden Sie die folgenden Worter im Buchstabenfeld

(waagerecht, senkrecht und auch riickwérts geschrieben):

ARBEIT
GOLD
HAUSTIER
HAVEL
HIBISKUS
LIBELLE
LUCHS
MUSKETIER
RIESLING
SEKTOR
TIERPARK
WESER
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Gottesdienste evangelisch-lutherisch Botschaften & Konsulate
DEUTSCHE GTA
EVANGELIUMS- Unter Berticksichtigung der Lutherische Kirche Thornhill, Deutsche Botschaft
KIRCHE Empfehlungen und Richtlinien 905-889-0873, 1 Waverley St.,
haben wir neue Abliufe in thornhill-lutheran.org Ottawa, ON K2P 0T8
unseren Gottesdienst 149 Bay Thorn Dr, Thornhill, ON 613-232-1101
20 Glebe Road East implementiert. L3T 3V2
Toronto, ON - M4S 1N6 Osterreichische Botschaft
Email: 'nfo@ge’:manun|ted0hur0h-0rg Regelmifige Updates finden Sie 23.07. 10:00 Deutscher Gd. 445 Wilbrod St.,
www.germanunitedchurch.org auf den jeweiligen Webseiten Ottawa, ON, KIN 6M7
. . . ) der Kirchengemeinden, Fir englischsprachige Gottes- | 613-789-1444
Pastor. Matthias E. Hartwig Tel.: 647-204-4692 ebenso Live-streaming von dienste informieren Sie sich bitte .
Gottesdiensten und Angeboten. auf den jeweiligen Internetseiten. | Schweizer Botschaft
Jeden Sonntag um 9:30 Uhr 5 Marlborough Ave.,
GOTTESDIENST IN DEUTSCHER SPRACHE Eine deutschsprachige Ottawa, ON, K1N 8E6
mit anschlieBendem Kirchen-Café Radioandacht finden Sie KITCHENER 613-235-1837
Sonntags Radio-Andacht “Worte der Besinnung” fggﬂiﬁ‘fﬁgfgﬁden unter Martin Luther Evangel. Kirche Deutsches Konsulat Toronto
7:07 Uhr auf CHIN AM-1540 und FM-91.9 « 8:30 Uhr auf AM-530 e 53 Church Street, 2 Bloor St. E., 25th Floor
Kitchener, ON N2G 2S1, Toronto, ON, M4W 1A8
53mlc.church@gmail.com 416-925-2813
Martin Luther Kirche, Osterreichisches Konsulat
d k s h 416-251-8293, martinluther.ca 2.7. ?l.soool?zeutls.ch}elr ng Toronto
: nglischer Gd.
Sudoku emfac 2379 'Lake Shore Blvd West, _ g 1402-30 St. Clair Ave. W.
Etobicoke, ON M8V 1B7 9.7. 9.?.0 Deutﬁchﬁr Gd(.i Toronto, ON, M4V 3A1
ll' 5 7 3 1 8 11:00 Englischer Gd. 416-967-3348
02.07. 11:00 Deutscher Gd. 16.7.  9:30 Deutscher Gd.
6 ll_ 7 09.07.11:00 Deutsch-Engl. Gd. 11:00 Englischer Gd. Deutsches Konsulat Montreal
16.07. 11:00 Deutscher Gd. 4315-1250, boul. René-Lévesque W.
. ~ 23.7. 9:30 Deutscher Gd. N
23.07. 11:00 Deutsch-Engl. Gd. 11:00 Englischer Gd. Montréal, QC, H3B 4W8
514-931-2277
3 5 8 30.7. 9:30 Deutscher Gd.
11:00 Englischer Gd. Osterreichisches Konsulat
2 1 Epiphanias Kirche, 6.8. 9:30 Deutscher Gd. Montreal
7 416-284-5922, 11:00 Englischer Gd. 639, Bd. René-Lévesque Ouest
epiphanylutheranchurch.ca 3 .30 Deutscher Gd Suite #2800
20 Old Kingston Rd, Scarborough, 38 9'_3 : : Montréal, QC, H3B 1S6
5 1 11:00 Englischer Gd.
ON MIE 3J5 514-849-3708
20.8. 9:30 Deutscher Gd.
ll' 5 6 Wir feiern ,Hybrid* 11:00 Englischer Gd. Schweizer Konsulat Montreal
Gottesdienste sonntags 27.8. 9:30 Deutscher Gd. 1572 AV,‘ du Docteur-Penfield,
in der Kirche und auf Zoom. 11:00 Englischer Gd. I;/izngt;;a;’lgc’ H3G 1C4
9 7 8 Bitte 'meld-en Sie sich an, Die Bibelstunde, die Frauenstunde
E-Mail: epiphluth@bellnet.ca und der Gemeindetreff fallen
6 3 7 im Juli und August aus. Fiir Staatsangehorige der Schweiz und
Wiederbeginn im September. Liechtensteins in Quebec, PEI, Manitoba,
. (We are handicapped accessible.) Neubraunschweig, Neuschottland, Ontario,
8 7 1 5 3 9 St. Georgs Kirche, 416-921-2687, Neufundland & Labrador, Nunavut.
st-georges-lutheran.com
410 College Street, Toronto, ON
Sudoku schwierig MS5T 188 (downtown) Sudoku sehr schwierig
02.07. 11:00 Gd.
9 3 2 ll- 09.07.11:00 Gd. 3 1 6 8
16.07. 11:00 Gd.
ll- 3 6 23.07. 11:00 Gd. 7
Erste Lutherische Kirche,
416-977-4786,
7 5 firstelc.ca 5 l|- 1
116 Bond Street, Toronto, ON
2 ll- 5 8 9 M5B 1X8 (downtown) 3 4 6 9
Wir feirern ,,Hybrid“
Gottesdienste in der Kirche
1 9 und auf Zoom, 2 3 4
sonntags um 10:30 Uhr.
8 1 6 Flr den Zoom-Link 1 2 6
und weitere Infos,
bitte melden Sie sich an,
2 8 3 Tel: 416 977 4786, 4
E-Mail: pastor@firstelc.ca

Wortsuche

Finden Sie die folgenden Worter im Buchstabenfeld
(waagerecht, senkrecht und auch riickwirts geschrieben):
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ERHEBEN
FUMMELEI
GEIL
GESTOCHEN
HINWEISE
KANTINE
KUNST
LEERE
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SOS CHILDREN’S

VILLAGES

Die Geschichte
von Maria

e Wl

Als Kind, das wéihrend des
Zweiten Weltkriegs in Osterreich
aufwuchs, kannte ich viele Waisen-
kinder. Ich hatte das Gliick, selbst
eine liebevolle Mutter zu haben,
aber so viele meiner Mitschiiler
waren am Ende ganz allein. Ich
denke, dass es fiir Kinder beson-
ders wichtig ist, diesen einen Men-
schen in ihrem Leben zu haben, der
immer fiir sie da ist.

Nach Kriegsende begannen die
Menschen in Europa ihr Leben wie-

der aufzubauen. In Osterreich be-
gann die Organisation SOS-Kinder-
dorf mit dem Bau von SOS-Dorfern
in Osterreich und bald auch in vie-
len anderen Teilen Europas, um gut
ausgebildete SOS-Miitter und fami-
liendhnliche Einrichtungen fiir Kin-
der bereitzustellen, die durch den
Krieg verwaist waren. Ich dachte:
Was fiir eine grofartige Idee! Jede
Kultur kennt das Konzept ,Familie‘
- wie auch immer das Konzept aus-
sehen mag. Jeder weif}, was es fiir

ein Kind bedeutet, in einer Familie
aufzuwachsen!

Mit Hilfe von SOS-Kinderdorf
konnen Kinder ihre Kindheit zu-
riickgewinnen. Sie erhalten nahr-
hafte Mahlzeiten, eine gute Aus-
bildung und eine angemessene
medizinische Versorgung. Kurzum,
das Kinderdorf sorgt dafiir, dass die
von ihnen betreuten Kinder ihr vol-
les Potenzial ausschopfen kénnen.

Als ich dann dlter war und mein
eigenes Geld verdiente, spende-
te ich an SOS-Kinderdorf. Es war
nicht viel, aber ich spendete, was
ich konnte.

Auch nach meiner Ankunft
in Kanada Anfang der 60er Jahre
unterstiitzte ich SOS-Kinderdorf in
Osterreich weiterhin mit Spenden.
So lange, bis Kanada 1969 seine
eigene Organisation griindete. Ich
war so leidenschaftlich iiberzeugt
von der Idee, Waisenkindern ein
dauerhaftes Zuhause zu geben,
dass ich mich sofort darauf stiirzte,
mitzuhelfen. Seitdem bin ich eh-
renamtlich dabei.

Selbstverstiandlich  unterstiit-
ze ich diesen wunderbaren Zweck
nach wie vor mit Spenden. Ich
habe im Laufe der Jahre mehrere
SOS-Kinder gesponsert - insgesamt
vier Patenschaften. Mein verstor-
bener Mann Minoo und ich iiber-
nahmen die Patenschaft fiir einen
Bruder und eine Schwester im
ersten SOS-Kinderdorf in Indien.
Wir besuchten sie einmal dort und
ich kann nur hoffen, dass Sie eines
Tages auch einmal ein SOS-Kinder-
dorf besuchen konnen! Die Begeis-
terung, die wir dort erlebt haben,
und das Lachen werden mir bis ans

Ende meiner Tage in Erinnerung
bleiben. Ich habe selbst gesehen,
wie viele Kinder Chancen auf eine
Zukunft erhielten, die ihnen sonst
verwehrt geblieben wiren.

Die Entscheidung, SOS-Kin-
derdorf in meinem Testament mit
einer Spende zu bedenken, fiel mir
leicht. Waisenkinder und andere
hilfsbedurftige Kinder werden SOS-
Kinderdorf noch viele Jahre tiber
meine eigene Lebenszeit hinaus
brauchen, und SOS wird immer
noch da sein und ihnen mit Liebe

und Unterstiitzung zu einer Kind-
heit verhelfen - und das ist das
Vermichtnis, das ich hinterlassen
mochte.

Bitte gehen Sie auf https://www:.
soschildrensvillages.ca/legacy-gi-
ving und erfahren Sie, wie ein Satz
in Threm Testament das Leben ei-
nes Kindes verdndern kann!

Maria Virjee ist seit vielen Jah-
ren ehrenamtliche Mitarbeiterin,
Kinderpatin und Spenderin von
SOS-Kinderdorf Kanada.

von Menschen wie Thnen.

Zukunft!

Maria Virjee

At I

SOS Kinderdorf Kanada

in threm Testament

Was immer fir diese Kinder in verschiedensten
Landern der Welt ermdglicht wurde, geschah nur
durch die Hinterlassenschaft in einem Testament

Ich bin priviligiert zu sehen, dass ich durch mein
Testament zugunsten SOS Kinderdorf Kanada ein
Vermichtnis im Leben eines Kindes hinterlassen habe.

Bitte folgen Sie meinem Beispiel und geben Sie durch
Ihr Testament einem Kind ein liebevolles Zuhause.
Egal wie groB3 oder klein, Thre Unterstiitzung bedeutet

Herzlichen Dank fir Thre Bereitschaft!

ehrenamtliche Mitarbeiterin mit Hinterlassenschaft

Hinterlassen Sie ein Vermaéachtnis in Threm
Testament und schenken Sie einem Kind
dadurch eine bessere Zukunft!

Ich habe selbst gesehen, wie vielen Kindern eine
Chance in ihrem Leben gegeben wurde, indem sie in
einer SOS Familie aufwachsen konnten.

Um mehr iiber SOS Kinderdorf in
Kanada zu erfahren, besuchen Sie
unsere Webseite oder kontaktieren
Sie uns telefonisch.

Thomas Bauer

President and CEO

SOS Kinderdorf Kanada
240-44 Byward Market Square,
Ottawa, ON K1N 7A2
www.soschildrensvillages.ca
1-800-767-5111 Ext. 511

Nach Bruch mit

Russland:

Amsterdamer

Hermitage

andert Namen

Das Amsterdamer Kunstmuseum
Hermitage wird nach dem Bruch

mit dem russischen Muttermuseum in
Sankt Petersburg nun auch seinen Namen

andern.

Ab 1. September werde es den Namen «H'ART
Museum» tragen, kiindigte Direktorin

Annabelle Birnie an.

Amsterdam (dpa) - Das Ams-
terdamer Kunstmuseum Hermita-
ge wird nach dem Bruch mit dem
russischen Muttermuseum na-
mens Eremitage in Sankt Peters-
burg nun seinen Namen &dndern.
Ab 1. September werde es den
Namen «H'ART Museum» tragen,
kiindigte Direktorin Annabelle
Birnie am Montag an. Das Muse-
um werde kiinftig mit drei inter-
nationalen Partnern zusammen-
arbeiten: dem British Museum in
London, dem Centre Pompidou in
Paris und dem Smithsonian Ame-
rican Art Museum in Washington.

Das Hermitage hatte kurz nach
der russischen Invasion in die Uk-
raine die Beziehung zum Mutter-
museum abgebrochen. Das fiihrte
zu einer schwierigen Situation, da
das Haus nicht {iber eine eigene
Sammlung verfiigt. Es hatte stets
auf die grofle Sammlung in Sankt
Petersburg zuriickgreifen konnen.
Seit der Er6ffnung 2009 waren 30
Ausstellungen gezeigt worden mit
Objekten aus dem russischen Mu-
seum.

Nach dem Bruch waren nieder-
ldndische Museen eingesprungen
und hatten Spitzenstiicke ihrer
Sammlungen ausgeliehen, dar-
unter Gemilde von Rembrandt,
Vermeer und Van Gogh. Nun
folgt nach den Worten Birnies
ein «spannender neuer Schritt».
Geplant seien «grofie Kunstaus-
stellungen und intime Prisenta-
tionen» gemeinsam mit den inter-
nationalen Partnern.

Mit dem Pariser Centre Pompi-
dou, das ab 2024 wegen eines Um-
baus geschlossen wird, wurde ein
Flinf-Jahres-Vertrag geschlossen.
Zunichst ist auf dieser Grundla-
ge die erste grofle Ausstellung im
H’ART Museum fiir Mitte 2024 ge-
plant mit Werken des russischen
Malers Wassily Kandinsky. Derzeit
ist aus der Sammlung des Smith-
sonian American Art Museums
die Videoinstallation «Clubbing»
(2012) von Martine Gutierrez zu
sehen. 2026 soll die Ausstellung
«Feminine power» des British
Museum zu sehen sein.



Das Journal, 28. Juni 2023

19

Leidenschaftlich, neugierig,
feierfreudig -
Geigerin Mutter wird 60

Von Cordula Dieckmann, dpa

Die Violinistin Anne-Sophie Mutter ist absolute Weltklasse. Publikum
und berithmte Namen der Musikbranche loben sie in hochsten Tonen.
Doch selbst einer Stargeigerin fallt nicht alles immer einfach nur zu,
wie die Miinchnerin anlasslich ihres 60. Geburtstags verrit.

Miinchen (dpa) - Wire es nach
ihren Eltern gegangen, wire Anne-
Sophie Mutter womdglich nie Vio-
linistin geworden. Die Tone beim
Geige-Uben eines Kindes aus der
Nachbarschaft hatten die Familie
so verschreckt, dass sie dagegen
war. Doch das Méddchen setzte sich
durch - zum Gliick fiir die Musik-
welt. Mutter begeisterte schon in
jungen Jahren mit ihren musika-
lischen Fihigkeiten und stieg zur
Star-Geigerin auf. Nun feiert die
Miinchnerin ihren 60. Geburtstag,
am Donnerstag (29. Juni).

In der Musik ging die kleine An-
ne-Sophie aus dem baden-wiirt-
tembergischen Rheinfelden/Baden
auf. Mit sechs Jahren gewann sie
bei «Jugend musiziert» den ersten
Preis mit besonderer Auszeich-
nung an der Geige und den ersten
Preis mit ihrem Bruder Christoph
vierhidndig am Klavier. Das Kul-
tusministerium von Baden-Wiirt-
temberg sah eine Jahrhundertbe-
gabung und befreite sie von der
Schulpflicht. Stattdessen bekam
sie Privatunterricht.

Bald wurde auch der Dirigent
Herbert von Karajan aufmerksam
und holte die Jugendliche mit
knapp 14 Jahren zu den Salzburger
Festspielen. Viel Ruhm und Ehre,
nicht ganz billig fiir die Eltern, die
fiir die Leidenschaft ihrer Tochter
viel zahlen mussten. «In unserem
Fall sind es immerhin pro Jahr ei-
nige 1000 Mark», sagte der Vater
damals in einem Fernsehinter-
view, das in einem Ausschnitt im
Dokumentarfilm «Vivace» zu se-
hen ist, der aktuell in der ARD-Me-
diathek verfiigbar ist.

Finanzielle Opfer fiir die Fa-
milie, die sich lohnten: Mutter ist
ein Star, der mit so ziemlich allen
berithmten Namen der Musikwelt
zusammengearbeitet hat, etwa So-
fia Gubaidulina, Sir Simon Rattle,
Daniel Barenboim oder Mariss Jan-
sons. Komponisten wie Krysztof
Penderecki, Wolfgang Rihms oder
ihr spiterer Mann André Previn
schrieben eigens fiir sie Stiicke.

Viele Gliicksfille gibt es in
Mutters Leben, doch ebenso har-
te Arbeit, Fleify und Unerschiitter-
lichkeit. «Ich bin generell dankbar
fir alles Wunderbare und auch
fiir die schwierigen Aufgaben, die
das Leben mir wie so vielen ande-
ren gestellt hat und die ich immer
versucht habe, zu meistern», resii-
miert die Musikerin im Gespriach
mit der Deutschen Presse-Agentur.
Ein schwerer Schlag war der Tod
ihres ersten Mannes Detlef Wun-
derlich, Vater ihrer beiden Kinder,
der 1995 an Krebs starb. «Fiir mich
gibt es Aufgeben nicht», schil-
dert Mutter ihr Motto, in dem sie
durch diese schlimme Erfahrung
bestarkt wurde. «Wenn man als
alleinerziehende Mutter zwei Kin-
der aufzieht, dann ist eine positive
Kraft notwendig.»

Kraft, die sie auch immer wie-
der in der Musik findet. «Ich hatte
das wahnsinnige Gliick, dass ich
diesen Beruf nicht nur ergreifen
wollte, sondern immer noch mit
grofler Leidenschaft lebe.» Doch
selbst sie kennt das Gefiihl, an
manchen Stiicken zu verzweifeln.
«Ich ringe seit Jahrzehnten um das

Peenemiinde: Die Violinistin Anne-Sophie Mutter spielt gemeinsam mit dem
New York Philharmonic Orchestra beim zweiten Konzert im ehemaligen
Kraftwerk auf der Ostseeinsel Usedom. Die Violinistin Anne-Sophie Mutter ist
absolute Weltklasse. Am 29. Juni 2023 feiert die Miinchnerin ihven 60. Geburts-

tag.

schonbergsche  Violin-Konzert»,
sagt sie iber die Komposition von
Arnold Schonberg, die manchen
als extrem schwierig, wenn nicht
als unauffiihrbar gilt. Doch aufge-
ben? Nicht Mutter. «Ich werde es
ab und zu wieder versuchen, ein-
fach weil ich es ein gutes Exerzi-
tium finde. Und meistens entdeckt
man doch eine Andockstelle, iiber
die man dann die Hiirde nehmen
kann.» Das sei spannend. «Und es
hat natiirlich ein gewisses Sucht-
potenzial, etwas Neues zu lernen.»

Musik ist nicht alles im Leben
der naturverbundenen Miinch-
nerin, die die Berge liebt und fiir
«Star Wars» schwarmt. «In ihrem
Wesen ist sie von mitreiffender
und ansteckender Energie und Le-
bensfreude, ihre Interessen gehen

Miinchen: Die Violinistin Anne-So-
phie Mutter aufgenommen bei einem
Interview mit der Deutschen Presse-

Agentur. Foto: Sven Hoppe/dpa

Foto: Jens Biittner/dpa

weit liber die Musik hinaus, gehen
vom Kino bis zur Literatur und
der Malerei. Sie hat sich ein kind-
liches Staunen und Staunen-Kon-
nen bewahrt», lobte unlingst der
Komponist Jorg Widmann bei der
Preisverleihung des Klavier-Festi-
vals Ruhr 2023. «Und sie nutzt im
besten Sinne immer wieder ihre
Stellung im Musikleben, um sich
fir die Bedirftigen, die Schwa-
chen, die nicht so Privilegierten
einzusetzen.»

Mutter fordert den musika-
lischen Nachwuchs, fordert bei
Bayerns Staatsregierung energisch
den Neubau des Konzerthauses in
Miinchen ein und ist Priasidentin
der Deutschen Krebshilfe, auch
aufgrund der Krankheit ihres ers-
ten Mannes. Wer sie trifft, erlebt
eine frohliche, zugewandte und
neugierige Frau, die spannend
erzihlt, oft lacht und gern feiert,
«am besten tiglich», wie sie sagt.
Rund um ihren Geburtstag will sie
verreisen, «mit meinem Bruder,
ein paar Freunden und natiirlich
meinen Kindern», verrit sie. «Fa-
milytime ist immer herrlich, da ist
der Geburtstag ein sehr guter Vor-
wand.»

b Loreley Tuc.

Das Haus der Gemiitlichkeit
389 Dean Avenue, Oshawa, ON L1H 3E1

oo !

Thank you to Das Journal for all your years of supporting
the businesses and sharing the news and opinions of the
German-Austrian-Swiss Community in Canada!l

Club Members and Board of Directors of Club Loreley Oshawa

Durham i Only
German-( >

Phone: (905) 728-9221

with Banquet Hall Ll ImrD@CILl bloreley.org

Wir laden zum traditionellen ANNA KIRTAG herzlichst ein.
You are cordially invited to attend the traditional ANNA PICNIC.

SUNDAY, JULY 16th, 2023 at the Evening Bell Park
SONNTAG, 16. JULI 2023 im Evening Bell Park
Adjala-Township, Hwy 9 west of Hwy 50, 7th Concession Line
The program/Das Programm:

10:30 a.m. Holy Mass in front of the chapel on the hill.

10:30 Heilige Messe auf dem Hiigel vor der Kapelle.

Food Service will commence afterwards. Beside our traditional foods,

Wiener Schnitzel, Sausages etc., our ladies will bring their well-known and
well-loved homemade baked goods that will also be for sale.

The Bar will offer a variety of alcoholic and non-alcoholic beverages.
Entertainment by the GOLDEN KEYS. Swimming in the pool as well as games
and races for the children and those young at heart.

Please direct your question to our President, Mrs. Rudy Graf,

416-789-3423

Um zahlreichen Besuch wird gebeten. Wir freuen uns!

Please bring your friends, your families, your neighbours. 2 fggﬁ x| 8
We are looking forward to seeing you all! g £ g
Rain or Shine, there is a large Clubhouse for our use. X > - .7
www.burgenlanderclub.com Hwy.. 401

Fsawell

It is sad to hear that Das Journal will soon cease to exist. Somehow, it is understandable
as to why this is happening; “The times, they are changing.”

Publications like yours, and many cultural social clubs like ours, are falling to the
wayside of digital social media and the lack of interest by younger generations.

Thank you for keeping our membership informed. This will be our clubs* last submission.

On behalf of the Burgenlaender Club Toronto, my sincere condolences to the demise of
Das Journal. It will be truly missed.

Burgenlaender Club Toronto and its members.

Please Note: The license prohibits guests from bringing their own alcoholic beverages.

The Club can lose the license and be fined $25,000.00. Please comply. THANK YOU!

Wichtige Information: Wir bitten alle Picknick Besucher, keine eigenen alkoholischen Getrénke
mitzubringen. Unsere Linzenz gibt dazu keine Erlaubnis und wir kdnnten bis zu $25,000.00 Strafe
bezahlen. Wir bitten Sie das zur Kenntnis zu nehmen und wir danken fiir Ihr Verstandnis!

Thre Unterstiitzung fiir unsere Inserenten ist eine Unterstiitzung

Vielen Dank!

fiir die deutschsprachige Gemeinde!

Toronto, ON M5C 2V9

Tel 416.869.1234
Fax 416.869.0547

www.garfinkle.com

Garfinkle | Biderman LLP

801-1 Adelaide Street East,

Jeffrey A.L. Kriwetz Partner
416.869.7618
jkriwetz@garfinkle.com

Garfinkle | Biderman

BARRISTERS & SOLICITORS

/s
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Crachien-Quelle
Unser
Angebot
wird stindig
erweitert!

Neue Ware von der Salzburger Messe trifft bald ein!
Wir konnen auch Thre Trachtengruppe ausstatten!

Wir fithren ein umfangreiches, passendes Sortiment
an Trachten- und Landhausmode.
Ob eine neue Lederhose oder ein fesches Dirndlkleid,
wir haben alles auf Lager.

Besuchen Sie uns Online unter
www.trachten-quelle.com.

For more information, contact Neil Hoffman at 519-578-9348
or email: info@trachten-quelle.com

Styrlan Pumpkin Seed oil

Deligntiully Delicious ¢
Naturally Nuiritious B
Made in Styria/Austria

Award winning = i
100% pure ‘é 'uﬁﬁiﬁ\

unrefined &
extremly healthy

Where Quality & Tradition Continue...

All-natural (antibiotic & hormone free) quality meats from carefully selected
Ontario farms. Beef, Pork, Chicken, Lamb, Turkey... Homemade burgers,
sausages and many cooked items. Freezer orders and custom cuts.

Friendly, Knowledgeable Staff « Winner Readers’ Choice Awards Since 1999
Eat Healthy - Eat Locally

Newmarket Store Hours Aurora
18025 Yonge St. Tue & Wed 9-6:30 220 Industrial Pkwy S.
Unit 4 Thu & Fri 9-7 Unit 9

(905) 895-0437 Saturday 9-5 (905) 841-6679

Thre
Unterstiitzung
fir unsere
Inserenten
ist eine
Unterstutzung
fir die
deutsch-
sprachige

Gemeinde!

Vielen Danh!

Toronto's
Lowest
Priced
Cheese
Store!
Over 600
different
varieties.

- CONCORDIA CLUB ANNUAL-

WELCOME TO
JOIN US FOR
FOOD * BEER ®* MUSIC

WIN CITY ALPINE ECHO

«» WEDNESDAY, JULY 12TH 2023 ~
5:00 PM-8:00 PM

$22.95 Per Person

429 OTTAWA S5T. S0UTH KITCHENER

14 Jutland Rd., Etobicoke, ON
Tel. 416-253-5257
fooddepot@rogers.com

Mo—Fr 9-18 Uhr
Sa 9-17 Uhr
So geschlossen

Bloor St. W.

Advance Rd.

Norseman St.

. Jutland Rd.

Queenswar

Kipling Ave.
“aAy uojBulys|

Happy
Canada

Day!

Serving Mississauga,
Oakville and the GTA

for over 30 years.
Ich spreche Deutsch.

Ingrid Gaertner

Sales Representative

416-434-7913
Email: ingrid@ingridgaertner.ca

RE/MAX
PROFESSICNALS

Imc., Brokerage | Independently Owned + QOperated

1 The East Mall Crescent, Toronto, ON M9B 6G8

¥ =

BRAMPTON, KINGSPOINT PLAZA
next to Giant Tiger

905-451-0221
GenieBen Sie

370 Main Street North, Unit # 108  905-455-4664

Hatipy Canadly Doy /

FOODS

Lebensmittel, Backerei, Deli, Metzgerei, Catering
und warme Kiiche. Alles unter einem Dach!

MISSISSAUGA
2550 Hurontario St.
905-949-8214

MILTON
61 James Snow Pky.
905-693-6661

BRAMPTON, poLoniA  MISSISSAUGA, BRisTOL
20 Polonia Ave., #101 1525 Bristol Rd. W.
905-567-2562

das Feinste aus Europa! www.euromaxfoods.com




